טריומף מפנק ת אות ן השנ י 
בקו חד ש ש ל חזיו ת יפהפיורי • 
חזיות פרחוניו ת ע ם תחר י 
עדינה, בעלו ת גזר ה קליל י 

ואופנתית. ע ם סרי ג אלסט י 

עדין וגמיש , לל א תפי * 

לנוחותך המושלמת • 

בחרי בטריומ ף החדש ה שלו * 
והיא תעני ק ל ך הרגש ה חדש י 
בשעות הער ב האלגנטיו ת כט ו 
גם בשעו ת היום . חזי ה שהי א 
ליטוף ע ל הגו ף בכ ל שע ה ובכי • 
מצב• 

להשיג בחנויו ת המובחרות • 
תתחדשי : 


רי־ 1 


ויי 


^■:;! ; 0״־סו^ :י ■.1;ו,ים 1ז !־ 8ונ&ן^ : 


ח3ס<ך ק ז ימי ר 
פוןויטגושטיי ן 

דם 

כחול, 

מצפון 

לבן 


7 פנ י ש1 ה וחצ י החלי ט 
וזווער־המנהל ש ל אוניכרסיט ח תל ־ 
אביב, בראשו ת בנ ו גיטר , להעני ק 
תואר עמית־כבו ד ש ל האוניברסיטה , 
לנסיך קוימי ר יוהנ ס לורוי ג אוט ו פו ן 
זאיו ויטגנשטיי ו כרלסרג , "לאו ת 
הוקרה ע ל מאמצי ו המסורי ם והפורי - 
ים, בהפעיל ו א ת המערב ת המסועפ ת 
של קשרי ו האישיי ם למע ן מרינ ת 
ישראל ואוניברסיט ת תל־אביב" . בש - 
בוע שעבר , נער ך הסק ס שב ו נוס ף 
לנסיך עו ד תואר . 

הנסיך קוימיר , נסי ר אמית י ע ם 
שושלת־יוחסץ מהמא ה השמינית , בי - 
נו ש ל שר־ר&נינ ז הפרוס י וקרו ב ש ל 
קייור וילהלם , פעי ל בגרמני ה בפולי - 
טיקה ובתרבות , וירי ד נאמ ן לישראל . 

היחס המיות ר של ו ליהדות , הת - 
חיל בילדותו . אימו , הנסיכ ה לבי ת 
לונשטיין־ורטהיים־פרוידנברג, שלו - 
שה שמות־מישפח ה יהודיי ם לל א 
קשר יהודי , התגרש ה מאביו , הנסי ך 
ויטגנשטיין, וני&א ה ליהוד י בש ם 
מורטן. ני&ואי ן שבגלל ם הוקע ו הש - 
ניים ע ם עליי ת היטל ר לשילטון . הנ - 
סיך קזימי ר גד ל בצ ל הרדיפו ת הללו . 

נ־938ו סיי ע להצל ת אבי ו החור ג 
מירי הגסטאפו . בחשא י העביר ו ממח - 
נה בוכנוואל ר לקלן־ , ומש ם להולנ ד 
וללונדון, "היית י קשו ר יות ר לאב י 
החורג, היהודי , מאש ר לאבי־מוליד י 
הנסיך", סיפ ר כקבלת־פני ם באוניבר - 
סיטת תל־אביב . 

לפני  20 שנ ה הגי ע לראשונ ה לי - 
בראל* כנצי ג מיפעל י המתכו ת שב - 
בעלותו. כעבו ר שני ם אחרות , הקי ם 


$ "*י י״־׳*׳ ״ צםור ח ע ל חמו& ך 


הנסיך קזימי ר פו ן 
ויטגלשטיין: קרנף־שחור , 
נשר־ים ועוף־ליל ה 


סניף ישראל י לחברה . הו א ג ם בעלי - 
הם ש ל בנ ק פרט י בפרנקפור ט וש ל 
חכרת הנדסה . ב ן כיה ן חמ ש שני ם 
כנציגה ש ל הטיפלג ה הנוצרית־דיטו ־ 
קרטית כפרלמנ ט האירופי . אשת ו 
הראשונה, א ם שניי ם מילדיו , נפטרה . 
מהשנייה, א ם שנ י ילרי ו האחרים , נפ - 
רד. 

נוסף לכ ל פעילויותיו , מוצ א ת - 
סיר זמ ן לכה ן כיו׳־ ר אירגו ו •וו.וו.פ. " 
בגרמניה, אירגו ן בינלאומ י לשימו ר 
הטבע בעולם . נשי א האירגו ן הו א 
ירית, הנסי ך פילים , כעל ה ש ל מל - 
כת בריטניה , שהחלי ף א ת הנשי א 
הפורש, הנסי ך ברנארד , אבי ה ש ל 
מלכת הולנד . 

בין מיכצעיה ם האתרונים , המילה ־ 

מה לשימו ר הליאופרד . הקרנף־הש ־ 
חור, נשר־הי ם ועוף־ליד ה נדי ר ההו ־ 
לך ונעלם . הנסי ך קוימיר . ר ם כחול , 
מצפון לכן . 


י* ?!)וזקני ת הקולנו ע מלנ י ג ר יפית . 
** שהגיע ה ארצ ה להצגת־הבבור ה ש ל 
הסרט -משה ו פראי" , התפלא ה שכול ם 
ז? מתענייני ם כחברה־לחיים , דו ן ג׳ונסון , 

* המוכ ר מסיררת־הטלוויזי ה -מיאס י ־ 
1* מחל ק מוסר" . 

יך אחרי ם שאל ו ע ל אימה , כוכב ת 
זין• הקולנו ע טיפ י הררן . "אנ י שונ ה ממנה . 

* אות ה טיפ ח היצ׳קוק , ואות י - א ף אחר . 
£ השרא ה אנ י מקבל ת ממנ ה כארם , ל א 
?ך כאמן" , אמר ה מלנ י ב״הילטין־ , תל • 

* אביב . טיפ י הדרן , נשוא ה בפע ם המ י 
,*1 יור ע כמ ה וגר ה לי ד כת ה בלוס־אנג׳לם , 
£ ג ם ג׳ונסו ן קשו ר לאימה . "היכרת י 
מי אוח ו כשבאת י לראו ת אות ה בצילומי ם 
^ לסר ט ע ל אהב ה חופשי ת כי ן סטודנטי ם 
£ בקולג, . אמ י שיחק ה בתפקי ד אש ת 
"י פרופסור . שנ ה אחר י זה , עברת י לגו ר 
זיד איתו . היית י ר ק כ ת 5ו . מ ה אמר ו ההו ־ 

* ריס ? שא ם ז ה מ ה שאנ י רוצה..," , סיפר ה 
£ מלני,29 . 

יין ■ •ש ש שני ם חיית י ע ם רון , ע ר שע * 

* זבת י אותו . אחר־כ ך היית י ארב ע שני ם 
!2 לבר , ע ר שפגשת י א ת סטיב ן כששיחק - 
ה נו יח ד בסר ט ׳הי א בצב א עכשיו׳ . לפנ י 
*יד שנ ה נסררנ ו ומא ז אנ י שו ב ע ם רון" . 

* לביקור ה באר ץ מטר ה כפולה : יח - 
סי־ציכור לסר ט -משה ו פראי " וביקו ר 

יך אצ ל סטיבן , הו א סטיב ן באוא ר (אבנ ר 

* מ״חר ב גדעון ״ ו״גונ ב הלבבות״ ) , המ י 

* שתת ף כסר ט שמצול ם בארץ . 

£ מלנ י הגיע ה ע ם בנ ה אלכסנדר , ב ן 
מי השנתיים . ליחשושי ם אומרי ם שבקרו ב 

* תהפו ך ג ם א ת ג׳ונסו ן לאבא . ע ל שת י 
.1 נשותי ו האחרות , הי א ל א מדברת . "הי ו 
£ כאלה ? אנ י חושב ת שר ק אנ י היית י בא ־ 
זיר מ ת נשוא ה לו" . 


. " ־••4 • - -ל;׳ ־ 

.**ד" 

,ד*-־' " : 


* "אנ י ל א אוהב ת לראו ת א ת עצמ י 
על המסך . משה ו פרא י הו א הסר ט ה־ 1 2 

זך שלי , אב ל הראשו ן שב ו אנ י אוהב ת א ת 

* עצמי . מפריע ה ל י סצינ ת האהב ה ע ם 
ג׳ף רניאלס . קצ ת משונ ה לסחו ב למי - 

." ט ה גב ר שאנ י ל א מכירה , להפשי ט או - 

* תו בעצמי , והו א עו ר צוע ק בשי א הרצי - 

* נות: 'תיזהרי , ז ה טי־שר ט חדשו ׳ 

" לעשו ת אהב ה ע5 ! רו ן ג׳ונסון , ז ה 
זך הרב ה יות ר טבעי . הי ה לה ם קט ע כז ה 

* לפנ י המצלמות , אב ל ל א יקרינ ו אותו . 
"השתתפתי אית ו בפר ק אח ר ש ל ׳מיא - 

£ מ י - מיחל ק מוסר, . א ת סצינ ת האהב ה 
?ד עשינ ו כל־כ ך ברצינות , שהחליט ו לצב ־ 

* ז ר אות ה מיד" . 


מלני גריפית : ל א אוהב ת א ת עצמ י ע ל המס ך 

ך-———— 

! חיי ם חוב ה % % 

\בילבולים * * * * 

| ,   'משמא ל לי״, ״.. . 


ז׳אן־פרנסואה פאיא ר 


חיפושית פרע ה ע ל השרבי ט 


*מע״, — 


לו תזמור ת הקאמרי ת הישראלי ת 
אירתה בראשונ ה כשבו ע שעבר , א ת 
המנצח הנור ע ז׳אן־פרנסוא ה פאיא ר 
ותזמורתו, ע ם האנסמב ל הקול י ש ל 
אשתו. קריסטי ן פאיאר ; 

"כבר כשהיית י ילר , רצית י להיו ת 
מוסיקאי, אב ל א ז פרצ ה המילחמה . 
כשהייתי• ב ן  17 אמר ו לי : מאוח ר מרי . 
בלית בריר ה הלכת י ללמו ד מתימטיק ה 
כסורביו• עשית י תוא ר במתימטיקה , 
אבל ל א ויתרת י ע ל לימוד י המוסיקה * 
סיפר פאיא ר כקבלת־פני ם שערב ו לב " 
בורושגריר צרפ ת בישראל , אלא ן פיי ־ 
רה, ורעיית ו י׳קליז , לאח ר הקונצר ט 
החגיגי שנער ך במוזיאו ן תל־אביב . 


(מימיך לשמאל)שר ה תדמור . 
י״אן־פכנסואה פאיא ר וקריסטי ן 
פאיאר: תעלולי ם 
קוגצרטנטיים 


זו הית ה ג ם החגיג ה ש ל התזמור ת 
הקאמרית הישראלית , שאש ת־החכר ה 
שרה תדמור , הקימ ה ל ה אגור ת ידידי ם 
באחרונה. 

"עד טהר ה הס ך התחבי ב למיקצוע . 
מצאתי שמוסיק ת הבארו ק חנהרו־ת , ל א 
מוכרת ריה . ז ה הי ה בראשי ת שנו ת הח • 
מישים, כשהתחיל ו להדפי ס א ת תקלי - 
טי ההיי־סי י הראשונים . ע ר א ז הי ו ר ק 
ארבע דקו ת בכ ל צ ר ש ל תקליט . פית ־ 
אום הי ה מקו ם להקלי ט הרכ ה מוסיקה . 
כי45 רקות . החלטת י להכי א א ת מוסי ־ 
.קת הבארו ק לתודע ת הציבור . יצרנ י 
תקליטים התחיל ו לפנו ת אלי . הציע ו 
שאקליט עו ד ועור . ז ו הית ה תחילת ה 
של התזמור ת שלי" . 


תזמורתו ש ל פאיא ר מונ ה  14 נג - 
נים־ ע ר כ ה זכ ו ב־ 24 פרסי ם עבו ר  250 
תקליטיהם. "היח ה תקופ ה שהנגני ם 
אהבו לעשו ת ׳בריחו ת מוסיקליות, " 
סיפר פאיאר , נעים־הליכות , בל י מי ־ 
שחקים ש ל כוכב . 

"בסיבוב הופעו ת בברזיל , תפס ו חי • 
פרשית פרע ה ענקי ת(סו ג שאינ ו מוכ ר 
באירופה וכישראל) . לפנ י הקונצר ט 
קשרו אות ה לשרביט־הטנצ ח שלי . 
כשנטלתי אות ו בידי , נבהל ה החיפו - 
שית- וזינק ה ע ל אח ר הנגנים . הי א המ - 
שיכה להתרוצ ץ בי ן הנגנים . הי ה שמח . 
כקיצור, הי א חזר ה אליה ם כבומרנ ג ע ל 
התעלול שלהם׳׳ . 


* יי•;; ! 
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ן 1^שחק ן חיי ם תוכ ה מגל ם עשר ה 
תפקידים בע ת ובעונ ה אחת . "המוקיון " 

| כהצגת־יחי ר בש ם ז ה(על־פ י היינרי ך 
ן בל) , שנ י תפקידי ם שוני ם כ״מירל׳ ה 
, אפרת" , שת י רמויו ת ב״בבתא " (הבימה ) 
1 ועו ד חמיש ה טיפוסי ם ב״חי־זר " בתי ־ 
אטרון־לילדים־ולנוער. 

-תוך  24 שעו ת קרא ו ל י להחלי ף 
שני שחקני ם בבת־אח ת כ-מירל׳ ה אפ - 
ית ב׳הכימה׳ . ישבת י כ ל הליל ה ול - 
מדתי א ת הטקסט . ז ה מ ה שנקר א קפי - 
צה לתפקיד" , סיפ ר חיי ם במסיב ה 
שנערכה לרג ל הצג ת המא ה ש ל 
"מירל׳ה אפרת" , במיסער ה ההורי ת 
"טנדורי" כת״א . החילופי ם הי ו מעי ן 
עיסקת חבילה , כ י אחר י שהחלי ף א ת 
אבי פנינ י ואהו ד כוכמ ן ב״מירל׳ ה אפ י 
רת׳/^נקרא ג ם למל א א ת מקומ ם 

"התחלתי להרגי ש חצוי . בתפקי ד 
ישועה, בעל ה הראשו ן ש ל בבתא , אנ י 
מת כעבו ר חצ י שעה . כ ך י ש ל י זמ ן 


עמוד 2 


מגלם עשר ה להיו ת יהונת ן בר-בעיין . בהופע ה יי ? 
חת. ״המוקיון ״ שונ ה של י ביהונת ן ב׳בבת ? 5,״י * • 
:ל־פי היינרי ך מישפט . היית י צרי ך לומ ר למרי ם(ס ו 
:ים כ״מירל׳ ה ב ה יפדרו) , אשת י בהצגה ! ׳וט״כובכ א 
בתא" והבימה ) הל ך לשלו ת א ת ר , עקיב א שידב ר 
"חי־זר", בתי - הרומאים׳ . חיפשת י ברא ש א ת ה מ " 
פט, אב ל ז ה טר י מד י וג ם שח י היפ י 
1ו ל י להחלי ף ו ת מ׳מירל׳ ה אפרת ׳ בילבל ו או ת *... . 
:"מירל׳ה אס ־ "יצא ה ל י במקו ם ז ה האימפח ב ז 
:ל הליל ה ול ד צי ה הבאה : ׳מרים , א ל תראגי , כר^ו י 

! שנקר א קפי • ב א אמר , י ש דיבו ר ע ם חרופיי־ • 

יים במסיב ה החבר׳ ה כמע ט נפל ו ע ל הבימ ה 5 
המאה ש ל סלנ ג עכשווי , כהצג ה מלפנ י  2,000 
ערה ההורי ת שגה?׳ , ■ ־ ״״״ ״ 

!ים הי ו מעי ן ״ג ס בדיחו ת יצא ו מזה . או ר * 32 
שהחליף א ת מ י ניג ש א ל תו ם לוי , בימא י 
:״מירל׳ה אפ - ואמ ר לו : ׳שמע , י ש דיבו ר ע ם הין ? . 
את מקומ ם אים׳ . תו ם ל א הבי ן א ת "םיי״״י" ! 

בתים לב ! 1איז ה דיבור? ' יאי ר "נ,הד? ר 

צוי. בתפקי ד שיכ ח כתף : ׳אנ א עארף - "מי/ ו י;, " 
ל בבתא , אנ י ה״י ש דימ ר ע ם הרומאי ם י לב"7 " 
- י ש ל י זמ ן סיסמ ה בתיאטרון . 

יום שלישי , ער ב ח ג השבועות , ה ׳ בסיו ן תשמ׳ ו ~  241987 


,;דוברה סוג ה • בסבר ה טוב ה * בחבר ה טוב ה * בחבר ה טוב ה 


עיטר <וס0<3ו 3 וס״ק ל ו<3 ר 

אפתעה ביפ ו 


^ייקל וינר , כימא י הסר ט -פגיש ה ע ם 
ה^וות". מצ א שהרקורצי ה ש ל מלו ן 
תיאל בהרצליה , מתאימ ה לעליל ת 
הסרט, שאות ה מיקמ ה אגאת ה כריסט י 
בפלשתינה ש ל 1937 . א ם וינ ר מחליט , 
הוא ג ם מבצע , ויה י מה . לפנ י עשר ה 
ימים הגי ע למלו ן רניא ל ע ם סולל ה 
של כוכבים . 

וינר ירו ע כאח ד מכימא י הקולנו ע 
הקשוחים. מחזי ק קצ ר א ת הגדולי ם 
ביותר. י ש ל ו ג ם הרגלי ם קבועים , 
מאור נוקשים . הו א נוה ג לקנו ת שנ י 
מושכים במטוס , כמחלקה־ראשונה . 
לאיש אסו ר להתקרב , אפיל ו ל א למו - 
שב הריק . באח ת מטיסותי ו הרכות , יש ב 
מישהו לכמ ה רקו ת כמקו ם הרי ק שלי - 
ד,, כר י להחלי ף כמ ה מילי ם ע ם השכ ן 
שבמושב הסמוך . וינ ר הזעי ק רייל ת וה - 
קים מהומה . 

לוינר נושא־כלי ם הצוע ד במרח ק 
של ב־ 20 מט ר מאדונו . השר ת התייש ב 
ליד שולח ן מרוח ק במלו ן דניאל . כאש ר 
ניגשה אלי ו מלצרי ת והציע ה ל ו משה ו 


לאכול, סיר ב בעדינות . יודע י דב ר לח - 
שו שאדונ ו אינ ו מרש ה ל ו לאכול , כש - 
הוא נוכ ח באות ו אולם . 

פיטר יוסטינו ב הי ה עסו ק מאוד , 
כאשר נתבק ש להגי ע ארצ ה יומיי ם 
לפני תחיל ת צילומ י -פגיש ה ע ם המו - 
ות׳׳. היתד . ל ו פגיש ה ע ם האפיפיור . 
לוינר הו א ל א יכו ל הי ה לסר ב והגי ע 
ארצה כפ י שנתבקש , יומיי ם קורם . ע ם 
האפיפיור נפג ש כחטף . -שאלת י אותו , 
איר ז ה שאנחנ ו מסתדרי ם כל־כ ך טוב־־ . 
סיפר יוסטינו ב כמסיב ה במלו ן רגיאל . 
-אולי מפנ י שאנ י ל א קתולי־, . 

א־פרופו דת . יוסטינוב , שכב ר ביק ר 
כארץ פעמי ם אחרות , ל א יד ע ע ר בי - 
קורו הנוכח י ע ל מוצא ו היהודי . לפנ י 
שנים סיי ר בבי ת שהי ה ש ל סבו , במוש - 
בה הגרמני ת ביפו . מ ה שיר ע הוא , שה - 
סב הי ה ברו ן רוס י שקיב ל א ת תוא ר 
האצולה של ו בגרמניה . השבו ע נור ע 
לו, שאבי ה ש ל סבת ו הי ה יהור י רוכ ר 
אידיש ובקי א בתלמוד , שהתגור ר גם ־ 
כן ביפ ו וניה ל בית־מלון , כש ם הוט ל 
דה פארק . 
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לירך באקו ל(מימין ) ופיט ר יוסטינו ב(משמאל) : האפיפיו ר ואנ י 


חסיה לו י נמשמאד ) 
ומשה אפרת י(מימין) : 
מחול סוע ר 
על ריצפ ה חדש ה 


חסיה לו י ומש ח 
אפרתי 

פרא אד ם 

3ית קו ל ■ ו רמ ס ה , מישבנ ה ס ל להק ת 
המחול ש ל מש ה אפרתי , נפת ח בשבו ע 
שעבר במעמ ד ס ר החינו ך והתרבו ת 
יצחק נכון . 

אטנית המחו ל הוותיק ה חסיד . לו י 
1 אגרון! , התכוננ ה במישכנ ה הנאד . ש ל 
להקת -קו ל ורממדי " ובחיו ך טו ב ש ל 
מורה, המביט ה בסיפו ק בתלמי ד שלה , 
אמרה לאפרתי : -א ם הצלח ת לגיי ס 
תרומות לבי ת כזה , א ז את ה ׳שגורר ׳ 
גדול...". 

כשבירכה א ח אפרתי , סיפר ה שהי א 
זוכרת אות ו מנעוריו , כשהופי ע אצל ה 
יום אח ר וביק ש ללמו ר ריקוד . -ז ה הי ה 
בירושלים ש ל ראשי ת שנו ת ה־תג׳ . 
תקופת הצנע . ע ל בחו ר שרוק ר תסתכ - 
לו כמ ו ע ל משוגע , אול י יות ר גרוע . 
אני היית י מאושרת , שסוף־סו ף רוצ ה 
לרקוד אצל י כתור" . 

חסיה לוי , א ש ה מרשימה , תמיר ה 
וזקופה. ת ווי ־ פני ם חזקים , כהים , דו ר 
שביעי ליליר י ירושלים . מלא ת הערכ ה 
לאפרתי. וככ ל זאת , בשביל ה הו א ערי - 
ץ התלמיד ע ם שיע ר הפר א המגזרל . 

-לפני המופ ע הראשו ן שלו , הודע - 
תי ל ו שא ם ל א יסתפר , ל א יופיע . כמ ו 
ילד טו ב הל ך והסתפר" , סיפר ה חסיוז , 
מנהלת ביח-הספ ר למחו ל ש ל האקד - 
מיה על־ש ם רובין . 

"כשראיתי א ת הכישרו ן שלו , שלח - 
תי מיכת ב המלצ ה א ל מדת ה גראהם , 
מורחי מימ י פלשתינה , וביקשת י שתק - 
בל אות ו ע ם מילגה , ושיאריכ ו אות ה 
כל שלוש ה חורשים , כ י ידעת י שהו א 
פרא אדם . גראה ם ניאותה . מש ה הצ - 
ליח. תו ך שנ ה נתקב ל ללהק ה ש ל גרא • 
הם". 

בתום דבריה , תפס ה המור ה חסי ה 
את תלמיד ה משה , כיו ם ב ן  40 פלוס , 
וסחפה אות ו לריקו ד אמנות י סוע ר ע ל 
הרי צפ ה החדש ה ש ל הבית , מיפע ל חיי ו 
של אפרתי . 

הכיח, ברחו ב הירקו ן בת״א , במרת - 
פו ש ל קולנו ע דן , ישמ ש לפעילויו ת 
אמנותיות שונו ת בתחו ם המחול , המו - 
סיקה והתיאטרון . 


ואומה תירו ש 

מומחית 

למזיקים 

לאומה תירוש , ב ת קיבו ץ גן־שמואל , 
מוקסמת מזוהר ה ש ל העי ר הגדולה . 
כשלמדה בתיכון , עבר ה כ ל יו ם בבי ת 
הילדים. אחר־כ ך עבר ה לענ ף הפלח ה 
והתמחתה בפקחו ת כותנה . "התפקי ד 
שלי ד״י ה לברו ק א ת המזיקי ם בכותנה . 
יש סוגי ם שוני ם ש ל מזיקים . א ם צריך , 
מוססים׳׳, מספר ת ראומ ה היפה , 21 , מ י 
שליוותה א ת צביק ה פי ק בשיר ו "דומי - 
נו* בקדם־אירווויזיון . עזב ה בינתיי ם 
את הקיבו ץ ומצטלמ ת כדוגמני ת 
למוצרי האיפו ר הטבעיי ם (ע ל בסי ס 
צמח החוחובה ז ש ל חבר ת "קטי" . 

את הש ם ראומ ה נת ן ל ה אביה , ני - 
צול- שוא ה ילי ר פולין , שהגי ע ארצ ה 
והתלהב מקול ה העבר י שורש י ש ל 
הקריינית ראומ ה אלדר . א ת ש ם מיש ־ 
פ1זתו המקורי , אלטרוויין , שפירוש ו יי ן 
ישן, החלי ף לתירוש , "יי ן חדש , חיי ם 
חדשים", אומר ת ראומה . 

אמה, יליר ח בלגיה , א ף הי א ניצ ר 
לת שואה , קיוות ה שהשי ר ש ל פי ק 
יגיע לאירוויזיון , שהתקיי ם השנ ה בבל ־ 
גיה, ושבת ה תזכ ה שם . מעי ן נקמ ה בג ־ 
וייס. השי ר אומנ ם ל א זכה , אכ ל ההש - 
תתפות בקרם־אירוויזיו ן פתח ה 
■ואומה פת ח לחיי ם חדשים , עצמאיים . 
חיי הברך . 

-זה ד י מסחר ר לעכו ר מהפלח ה ש ל 
הקימץ לחי י הזוה ר ש ל תל־אביב . 
בהכנות לקרם־אירוויזיו ן מורדי ם כ ל 
ום תילבושות , שמלו ת יקרו ת מפאריז , 
תיסרוקות כמספרות , איסו ר תואם" , 
מתוודה ראומה , העובר ת בימים ' אל ה 
קורם דוגמנו ת אצ ל פינצ׳ י מור . 

בינתיים! א ת המזיקי ם שעלולי ם 
לה קרו ת ע ל ררכד , החדשה , עדיי ן ל א 
פנשהי א ם וכאש ר - תר ע לטפ ל בהם . 
ש ■ ה ניסיו ן כטיפו ל במזיקים . א ם 
צייר - מרססים . 


] לא ה ליפשי ץ 

: ד״ ש מהחל ל 


לאה והרצ ל ליפשי ץ חיי ם בתל־אבי ב ומרגישי ם בחלל . -אנ י ל א 
יורע מ י משנינ ו הגי ע ראשו ן לחלל , לא ה - דר ך הכוכבי ם שלי , 
או אנ י דר ך הציורי ם שלה" . אומ ר האסטרולו ג הרצ ל ליפשי ץ 
ופוסק: "אנ י מסתכ ל ע ל העול ם דר ך הכוכבי ם ואשת י ־ מהחלל" . 

מחד תיפת ח בגלרי ה אוגרי ת תערוכ ת ציורי ה ש ל האמני ת 
לאה ליפשיץ . אורח־הכמר , שמעו ן.פרס . חמ ש וחצ י שני ם חלפ ו 
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ראומה תירוש : א ם צרי ך מוססי ם 


לאה ליפשיץ : ע ל 
הראש כמ ו 
בן־גוריון 


מתעדוכתה האחרונ ה בארץ , ג ס בגלרי ה אוגרית . מא ו ערכ ה עש - 
רות תערוכו ת בעולם , כשבכ ל סע ם הי א חוזר ת עמוס ת ארפתל ך 
א1ת ממיפגשי ה ע ם אישי ם בכירי ם ובוכבי־קולנוע . 

הנושא העיקר י ש ל תערוכת ה הנוכחי ת הו א החל ל החיצון . 

למה חלל ?.כ י אנ י תמי ר שואפ ת כלפ י מעל ה וא ל העתיר . אנ י 
לא סוחבת ' א ת העב ר איתי" , אומר ת לא ה הנימרצ ת והחייכנית , 
טייסים שחז ו בציוריה , שאל ו אות ה א ם הי א ג ם טייסת . למה ? כ י 
כד בדיו ק ה ם רואי ם א ת החל ל מתו ך תא־תטיים . 

לגמרי טבע י בעיני ה שתהי ה קרוב ה לחלל . אחר י שנו ח נישו - 
אין ע ם אססו־ולוג , למר ה ג ם הי א לצפו ת בגרמ י השמיים . תו ך 
כרי שיח ת ע ם :זוג , מסתב ר שכב ר אינ ם בטוחי ם מ י מה ם התחי ל 
טרם ע ם החל ל,הכוכבים . 

. יתכ ן שלא ה 1 קדימ ה א ת הרצל . בעניינ י היקו ם עסק ה כב ר 
בתחילת דרכ ה בציוד . "תמי ד חיפשת י אתגרים . הנושאי ם ריראשז ־ 
ניס שציירת י עו ר כשהיית י חלמיר ה ש ל שטרייכמ ן דיי ו היווצרו ת 
העולם״. . • 

הרצל: "לא ה תמי ר מזכיר ה ל י א ח בן־גוריון . כ ל פע ם כשאנ י 
. חוז ר הביתה , אנ י מוצ א . אות ה ע ( מ ד ת ע ל הראש . הי א אומנ ם 
קוראת לז ה אירובי . לרעת י ז ו התנוח ה של ה לצפיי ה בחלל״ . . 


י״ קלישי , ער ב ח ג השבועות , ה ׳ כסיו ן תשמ״ ז -  2.6.1987 


ידיעות אחרונו ת 


נ3ס3יירשות אהד\1.? ז 


!] יהודיו ג אוריי ן 


4, ^ חי׳׳ ם משמע : אשכנזים , 
׳§* , / חילוניים , יונים , משכילים . 

משהו כמ ו הוואס׳׳פ ס 
הישראלים. ה ם יושב י גוש־רן , אנש י 
חל־אביב מתנשאים , ששונאי ם א ת 
ירושלים. ה ם מפתחי ם מנטאליו ת ש ל 
מצור, מלאי ם רחמי ם עצמיים , כאיל ו 
הם לכר ם נוטר י הלפי ד ש ל ההומאניו ם 
הדמוקראטי בארץ . א ת כ ל יריביה ם - 
כל האחרי ם - ה ם שמי ם בש ק אח ד בל י 
להבחין ביניהם , וסופדי ם לירושלים , 
שהולכת ומשחירה . והשחורי ם משמע : 
חרדים קיצוניים , אנש י גו ש אמוני ם 
ואולי ג ם אוהר י בית״ר י 

אבחנה מעניינ ת ז ו נאמר ת 
בנחישות מפ י עמו ס עו ז ב״ז ה הזמן " 
של ר ם עברון . 

כתל־אביבית, שיכול ה להיכל ל 
במאפייני האחי״ ם - להוצי א אח ד - 
הבנתי ע ד עת ה א ת הביטו י "השחורים ' 


עמוס עוז . 
מה ז ה קבי״ם ? 

כחרדים לכוש י קאפוטו ת ומיגבעו ת 
שצובעות א ת הרחו ב בשחור , ושו ם דב ר 
נוסף. ויכול ה אנ י להעיד , שתנוע ת 
האודים מבחינ ה היט ב בי ן יריבי ם 
למחצה ולשלי ש ולרביע , מבריל ה 
בניואנסים חדקי ם והעבי ם ע ם מ י 
אפשר יהי ה ללכ ת בבו א הזמן . מ י 
שישב א י פע ם כחבור ה תל־אביבי ת 
כזו, כד י לנס ח שת י שורו ת ש ל 
מאניססט משותף , יוד ע איל ו 
גוני־גונים ה ם עשויים , וכמ ה ה ם 
חלוקים בהתנסחות . 

כאותה תוכנית , עמו ם עו ז במומ ו 
פסל. הו א ש ם א ת כ ל היונים , חילוניי ם 
ובו׳ בש ק אחר , הפ ר אות ם ליישו ת 
גיאוגרפית מונוליטית , והתבונ ן ע ל 
מאבקם היומיומ י בהתנשאות . ובעצם , 
גס הוא , חר ף היותו 'אי ש ערר־חולדה , 
יכול להסתופ ף תח ת הגדר ה זו . מ ה יש , 
קביים - קיבוצניקים , בלונדינים , 
יסי־נפש, מיליונרי ם - יות ר טוב ? 


איפה הג׳יגול ו 
של מרגר ט 
תאצ׳ר 


לא הם , אל א נשיהם . ה ם מיניסט - 
רים ונשיאי ם א ו סנטורים , א ו ח״כים . 
ניניהם כאל ה שקש ה הי ה לחאמ ץ עלי ־ 
הם, כמ ו סרנקלי ן דלאנ ו רוזוולט , שב ־ 
חייו הי ה נק י מרכב , והדברי ם התפרסמ ו 
רק לאח ר מותו ן וביניהם , כמ ו;האחי ם 
לבית קנדי , שכ ל בלונדיני ת ב ת פחו ת 
מ־60 כארה׳׳ב , הימ ה איכשה ו ■קשור ה 
למיטותיהם, וכב ר הי ה מעולם . מ י לנ ו 
גדול מדו ד הפלר , וג ם הו א עש ה בו - 
שות. 

מי שהי ה נאמ ן לאשת ו ול א יד ע 
אשה אחר ת ע ל פניה , שיעמו ד למעל ה 
בתורי אל א שהו א ימצ א ש ם א ת יוס ף 
הצדיק משועמם , מחכ ה למישה ו שיוכ ל 
לספר ל ו א ת מעש ה אש ת פוטיפר . 
הנשמה אינ ה גרוגרת , והגו ף ל א מטא ־ 
טא, ואיב ר קט ן ל ו לאדם , שהו א ערי ץ 
ותובעני, וג ם גדולי ם וטובי ם נוקש ו בו . 


אבל הנשים , הנשי ם המופלאו ת 
הללו, הגב ׳ גאר י האר ס נכארוד ב קור - 
אים לנשי ם ג ם ע ל שמ ו הפרט י ש ל 
הבעל) א ו גב ' פורפיומו . נשי ם גוזלו ת 
באמת. 'ה ן מכריזו ת ע ל נאמנו ת ואמו ן 
מלא, הולכו ת אית ו לאור ך הדרך , מל ר 
ות אות ו לבי ת המשפט , א ם צריך . ואח - 
רי הפרש ה ה ן נאלצו ת להישא ר ע ם 
העבברון המכוו ץ שעלי ו הגנו , ולסבו ל 
את הדיכאונו ת שלו , שנפני ם הו א ריר י 
יורע מ ה שהו א שווה . 

רגע אח ד ש ל כריק ה עצמית . הא ם 
גם א ת היי ת מכריזה , למרו ת כ ל המי - 
דע העיתונא י המפור ט והמדויי ק - ע ם 
מי, איפ ה ובאיז ה יו ם ־ שהו א נאמ ן 
עליך וא ת סומכ ת עליו . א ת שברא ש 
הנשי הקטן , החכ ם והמצטג ע - שהסת - 
פק ר ק בתפקי ד הלוויי ן לבע ל - היי ת 
חושבת: חתיכ ת אידיוט , כאות ו זמ ן 
שרץ לנשיאות , הו א ג ם ר ץ אחר י כ ל 
אחת ע ם חזיה . מאונים , סיפ ר לי . עלי ו 
לבדוק מאזני ם כ ל הלילה , ורס ק ל ו א ת 
כל הקריירה . 

וטיפוס כז ה רצ ה להובי ל אחרי ו א ת 
האומד. האמריקנית . מ י שנכש ל נחל ר 
קי״אבנים, אי ך יעמו ד בפג י צוקים ? 
האם קוראסו ן אקינ ו החינני ת הית ה 
משתטה כך ? ומארגר ט תאצ׳ר , כלו ם 
היתה נפגש ת ע ם גייגול ו בבי ת החו ף 
שלה? ואחר י ב ל זה , אי ר אפש ר להש - 
איר לאל ה לנה ל א ת העולם . 


כמלאך 

בשמיים 


פעם אח ת נש א רב י מש ה מקובר ץ 
את עיני ו למר ש וקרא : מלאך , מלאו , 
אין ז ו גבור ה גדול ה להתקיי ם במלא ו 
בשמיים. אי ן את ה צרי ו לאכו ל ולש - 
תות, לגד ל בני ם ולפרנ ס אותם , ר ד 
לארץ ותעמו ל ע ל מאב ל ומשקה , גי - 
דול בני ם וסרגסה , ונרא ה א ם תישא ר 
מלאך. 


תף, שכ ן הי א רתופשת־ליר ה - נימו ק 
שערייורווח אצ ל נסים , יות ר מאש ר 
אצל גכריס . 
תיקו. 


באותו כנ ס כמכו ן שפינווה , סיפ ר 
הסופר־רמשורר חיי ם בא ר ("נוצות" , 
"שעשועי יום־יום" ^ כ י י ש אח ר פג ש 
תסיר גו ר שהתפק ר ונט ש א ת חצ ר הר - 
בי. שא ל אות ו ברו ך נוסטאלגי : וכב ל 
זאת, מ ה נשא ר ל ך ע ר היו ם מעבר ו 
החרדי? השי ב ל ו המתפק ה השנא ה לח ־ 
סירי הרב י מאלכסנדר . 


כבוד 

לשיר 

השחקן־הזמר אל י גורגשטיי ן הי ה 
תלמיד טו ב בשיעור י ספרות , נח ת לה ר 
ריו ולמוריו . אנ י יודעת . היית י אח ת 
מהם. א ת המופ ע של ו "פע ם אהנ ה גר ר 
לה' שבתיאסרו ן בי ת לסין , הו א מק - 
דיש לשיר י געגועים , אהב ה וקינ ה ע ל 
הזמן מ ן "השיר ה הצעירה ' ־ שכ ל 
משורריה כב ר החליפ ו א ח הקירומ ת 
החמישית. יח ד ע ם גיל ה חסי ד הו א מנ - 
גן, ש ר ומדב ר שי ר מתו ר מת ן כבה ■ 
לטקסט השירי . ואנ י רוצ ה להאמין , כ י 
אוו חיבת ו היתר ה לשיר י יהוד ה עמיח י 
קיבל מהמור ה של ו לספחת . 

טהך עכמי ו מעד , א ת להר^אס ש 
ר\יתרחל. 

לה לה ן רימ ת אומ י כמש ן ז** . 

זה תסי ר כ ן ילוד " ז ז דד ן תכין ; 

עבש! אתלההואס ש היי ת רחל . 

(מרובע סי ו מתו ר 
"שירים', יהוד ה 
עמיחי). 


נו, א ז למ ה 
אין שיוויו ף 

נכנם החשו ב ע ל הנוש א.פלורא י 
ליזם תרבות י ודתי" , שהתקיי ם במכי ו 
שפינוזה בירושליס״הוסיע ו כ ל המ י 
וסי, בעלי־תריס ץ מ ן הספרות , העית ר 
נות וחעול ם האקדמי . ביניהם , יהוש ע 
סומל, סמ י מיכאל , שמוא ל שניצר , 
עמום קינן , גרשו ם שוקן, 'מש ה שמיר , 
סול בלו , א . ב . יהוש ע והפרוססורי ם 
מנחם בויינקר , ירמיה ו יוב ל ואח רים . 
למעלה מעשרי ם מרצי ם - וא ף ל א 
אשה אחת . הייתכן? ) מארגנ י הכנ ס 
השוביניסטים ל א יכל ו למצו א ול י 
אשח אח ת לרפואה , אש ח אח ת בעלי * 
שיעור־קומה, שתשמי ע א ת קול ה בנו - 
שא המרכז י ה!ח . א ת מ י בעצם ? א ת 
•שולמית הראב ן בב ר אמרנו ? 

מתברר, כ י אכ ן פנ ו המארגני ם 
לשולמית הראבן,:ול א נעגו . פנ ו ג ם . 
לחנה זמ ר ולשולמי ת לפיי ץ וה ן סירבו . 
השופטת ח ת גכיזו ן ל א יכל ה לחשו ד 


מי רימ ה 
אותם? 

חולה ונשכח ת הלכ ה ריט ה הייווו ת 
לעולמה והי א ב ת 68 . פיצצת־המי ן ש ל 
שנוח ודס 4 הסעיר ה ליבו ת גברי ם בח - 
שיפת הזרו ע ב״גילדה' , ור ק סייקו ן 


ריטה 
הייוורת. 
הולכים 
לישון 
עם 

גילדה 


בעלי חאן , יכו ל חי ה לרכו ש אות ה 
לשימוש אישי . 

כשילדה ל ו א ת יאסמין , ריפ ד א ת 
ערש התינוק ת ביהלומי ם לאו ת אהב - 
ת^ אך ־ ל א ארכו ־ הימי ם והו א גידש ח 
מעליו. "הגברי ם הל ם לישו ן ע ס גיל ־ 
רה, ובבוק ר השכימ ו ע ם ריט ה הייוו ־ 
רת', התוודת ה היפ ה בנשים . ל א לב ן 
רימה אותם , אמ ש הית ה גילדה . 


צוענים 

בתל־אביב 

לקיטש בידו ע הגררו ת רבות . אנש י 


אמנות ומ י שעיסוק ו באסתטיקה , חלו - 
קים ל א מע ט ע ל הקריטריוני ם המתיי ־ 
קים שלו , מבחיני ם בי ן קיט ש לגיטימ י 
לבלתי-לגיטימי, בי ן חגיג י למכרז י בי ן 
קיטש טו ב לקיט ש רע . 

קיטש ד ע בעינ י הו א התקלי ט 
"נפש צועני" , שע ם להיטי ו מצליח ה 
ירדנה ארז י להעפי ל לפיסג ת הקיט ש 
של הפזמו ן העברי . 

מתי ראת ה באחרונ ה הזמר ת שחו • 
רת־העיו צוענ י משוט ט בי ן נתני ה 
לחל-אביב? אול י ראת ה צועניו ת בסר ט 
"עגילי זהב' , בשמרילי ן ריטרי ה בקו - 
לה העב ה והבעת ה הפטאלית , גילמ ה 
גייפסי הוליוודית , סינתטי ת מיסתורית . 

לפני כחמ ש שני ם אפש ר הי ה לר - 
אות אצלנ ו סר ט צועני ם אותנטי . 
"נסיך הצוענים" , הסר ט צרפתי , שבויי ם 
בידי אי ש קולנו ע צועני , והוצג ה ב ו 
מציאות ש ל ניוו ן וניוול , שאי ן ב ה מאו - 
מה מ ן הקס ם והחמר ה והנוסטלגי ה הט ־ 
ווייפת. ל א שושני ם ארומו ת נעוצו ת 
בשיער עורב , ול א עעי־סתני ם שסכי ־ 
שות א ת ל ב רואיהן . ל א שמח ה מתפ ר 
צוז ופתע ה ש ל חדוו ת חיש . ר ק רלו ת 
ועזובה יאיו־מוצא . 

את שרי ר הצוענים , של א ע ל גב י 
הצלולויד, אפש ר לראו ת עדיי ן בדרב י 
אירשה, מוזנחי ם , מכתמי ם ומקבצ י נד - 
בות, שהרשויו ת מתירו ת לה ם בקוש י 
לחנות ע ם קרונותיה ם ועגלותיה ם 
בשולי העדים . מ ה איסו א לנער ה יש - 
ראלית יפ ה ובריא ת ולקס ם הצועני ? 

מה פתא ם מאמצ ת ל ה זמר ת ישרא - 
לית גזעי ת ובריא ה א ת צהל ת החיי ם 
תמזוייסת, א ת הגעגועי ם המרומי ם 
לעולם שכל ל ל א חוותה . הא ם התקנא ה 
בגל היוונ י ־ ־ האותנט י ־ ־ ש ל יהוד ח 
פוליקח 


צרת 

רבים 

בכיכר דיזנגו ף המוגבהת , סמו ך 
לאש-מים ש ל יעק ב אגם , בפינ ת המ - 
דרגות, עמ ד אר ם אח ר והקי א א ת בנ י 
מעיו. ניג ש אלי ו אי ש צעיר , הבי ת א ת 
ידו ע ל כתפי ו ולח ש לו , אנ י מבי ן א ר 
תה 


1 { ; ז . 
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הייוורת כסו ף הדר ו 
לא לכ ן רימ ה אותם . 


ירדנה אתי . פסג ת הקי ש ש ש ל הפזמו ן העברי . 
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המלחמה 


שראחו 


המלחמה 


יורם מרגאי , 1987 . אנ י עוש ה 
הפרדה בי ן לקב ל א ת השיתו ק 
ובין להשלי ם איתו . 


■■■ חיי ם ש ל יור ם מרגאי , 27 , 

■ ״ לאח ר ה־ 6 ביונ י 1982 , 

■ ■ לעול ם ל א ישוב ו לטו ז שהי ו 

■ ■ קורם . יורם , 27 , אח ר 
הפצועים הראשוני ם הקשי ם ש ל מילחמ ת 
לבנון, יצ א ממנ ה ע ם גו ף משות ק מצווא ר 
ער כסוחי־רגלייס . חמ ש שני ם אחרי . 
צה״ל, יצ א בינתיים , פחו ת א ו יותר , 
מהבוץ הלבנוני , אב ל המילחמ ה ש ל יור ם 
עריץ בעיצומה . להישא ר אות ו ארם . 
בתחילת השיח ה הו א מצי ע ש ם לסיפו ר 
שלו: •המילחמ ה שאחר י המילחמה־י . 
הסכמנו. 

ילדות רגיל ה בעייר ה שדרות . חב ר 
מרעיו עור ר ש ל כני־קיכוצים , שהחליט ו 
לסייע בשנת־שדו ת לפנ י הצב א 
לעיירת־פיתוח אחרת , חצור־הגלילית . 
צעד נרי ד ש ל ב ן לעיירת־פיתוח . 
התנדבות לצנחנים . שיחו ת ע ם חברי ם 
בפלוגה, נמהל ר הכוננויות . ־ר ק של א 
תהיה מילחמה" . וא ז הי א באה . 

יורם, א ז תובש־קרכ י בפלוג ת 
צנחנים. חצ י שג ה לפנ י ה ש יחדור . זוכ ר 
היטב א ת י1 ם ראשון ,  11 בבוקר . כאיל ו 
לא עבר ו ממ ש שני ם ש ל שיתוק . זוכ ר 
אח תודי ר המג׳יד , שהבטי ח מיבצ ע קצ ר 
של  40 קילומטר . -יוטיים־שלזש ה 
כסו־הבל׳׳. הנסיע ה הדרוכ ה כטו 4 


21׳03יריעות אחחגות ! 


הנגמ״שים לעב ר הגבול . החצי ר והתנוע ה 
לעבר צור . הבדיחו ת הציניו ת ש ל הרג ע 
האחרון כנגמ״ ש רתאג־ד . קרא ו לזה , 
-טיול שנתי" , -חופש ה בחו״ל " 

פאתי צור , מחנ ה הפליטי ם בורג ׳ 
אשימאלי. נפיל ה נורא ה לתו ר מלכוד ת 
של מחבלים . 

אחר־בר תיאר ו א ת המלכוד ת יור ם 
וחבריו שלחמ ו בקרב , כגיהנום . ־את ה 
נוסע ברחו ב הראשי . מכ ל בית, -משנ י 
צירי הרחו ב יורי ם אש־תוהת . רימונים , 
פצצות אר.סי,ג׳י. , בזוקה . שריקו ת כדור י 
המקלעים". תו ך ניסיו ן להיחל ץ 
מהמלכודת ולשת ק א ת מקורו ת היר י ע ל 
גגות־הכתים, סימ ן מסק ר היחיד ה לנו ע 
לכיוון צור . בכבי ש הראש י נפג ע נגט״ ש 
הפיקוד הראשו ן בטור , מפצצ ת אהסי-ג׳י . 

מיספו־ ימי ם אחר־כר , נמצא ה גופת ו 
של המפק ר שקוע ה בבא ר נטוש ה לי ד 
צור. 

יורם כנגמ״ ש השנ י כטור , מס ף פרו ד 
בצוואר. רסיסי ם ש ל פצצ ת אר.פי.ג׳י . 
נוספים פגע ו בזרועו ת ובידיים , התמוט ט 
על ריצפ ת הברז ל ש ל הנגמ״ש . דיי ה צור ך 
בהנשמה מלאכותית . דג י אביסן , חוב ש 
נוסף בננמ״ש , חבר ו ש ל יורם , הנשי ם 
אותו מס ה לסה . מאוח ר יות ר נמשכ ה 
ההנשמה במיבנ ה סמור , שטוה ר ממחבל , 


והפך לתחנ ה מאולתר ת לאיסו ף פצועי ם 
והרוגים, בפינו י ולכסו ף 
במכשירי־החייאה בבית־חולים . לאח ר 
הקרב סיפ ר אביט ן כ י ההנשמ ה 
בשרה־הקרב ארכ ה 6 שעו ת רצופות . 

יתר החובשי ם המשיכ ו לירו ת כר י 
להיחלץ, א 1 שטיפל ו בפצועי ם 
מנגמש׳־ים אתרים . משל א הצלי ח המסו ק 
שנשלח לחלצ ם לנחות , כגל ל היר י 
המאסיבי, הועמס ו הקשי ם ביות ר ע ל 
נגמ״ש פינו י מיוחר , על־יד י ג׳ ק 
דירוקטור, והוסע ו לשד ה פתו ח לי ד 
הגבול. מש ם הוטס ו לכית־חולים . 

מילחמת שלו ם הגליל , הסתיימ ה 
לגבי יור ם מרגא י עש ר שעו ת אחר י 
שהתחילה. שבו ע לאח ר האישסו ז 
בביח־חולים בחיפה , הועב ר 
למחלקה־לטיפול־נמרץ כבית־חולי ם 
תל־השוטר. מילחמ ה חדשה . המילחמ ה 
לחיים. לנשו ם בכוחו ת עצמ ך לל א 
מכשירים. לאכו ל אוכ ל רגיל . לרבר . 

היה ברו ר כ י האפשרו ת שיור ם יני ע 
את גופו , קלושה . אומנ ם הו א מסוג ל 
לחוש כ ל סנסימט ר כגוף , א ך ל א להגי ע 
את האברים . הכדו ר שחר ר דר ך הצווא ר 
ויצא מ ן הגב , פג ע בחולי ה העליונ ה ש ל 
עמור־השידרה, ר ק נעצבי ם האחראי ם ע ל 
הוות אבר י הגוף , ל א בעצבי ם האחראי ם 


על התחושות . 

יורם: -בבת־אח ת את ה הופ ך תלו י 
באופן מוחל ט באנשי ם שאמורי ם לעשו ת 
בשבילך א ת כ ל מ ה שאת ה צרי ו לעשו ת 
כעצמך. כמ ו לקח ת חתיכ ת קציצ ה מ ן 
הצלחת, להסתרק . ז ה ל א אומ ר שה ם 
אינם עושי ם א ת ז ה בצור ה טובה , אב ל 
קשה מאו ר להשלי ם ע ס התלו ת הזאת . 
אני משתד ל לחיו ת ש ! זה ■ לקב ל רברי ם 
כמו שהם . !ד , ל א תמי ד ריולו , ול א תמי ד 
הכל נעש ה כצור ה המקובל ת עלי . 
כמיקרים כאל ה אנ י כועס" . 

במהלך החודשי ם הארוכי ם 
במחלקה־לטיפול־נמרץ, ואחר־כ ך 
באגף־השיקום ש ל מישרר־הבטחו ן 
כתל־השומר, התבר ר שדווק א העובד ה 
שיש ביכולת ו לחו ש באיבריו , ד״ית ה ל ו 
לרועץ. כאבי ם חדי ם בגל ל שינוי י 
הטמפרטורה בעונו ת המעבר . חבלו ת 
קטנות וכואבו ת כאש ר אחו ת הניח ה אות ו 
בצורה בלת י זהיר ה ע ל כיסא־נלגלי ם 
כמשותק רגיל , שאינ ו ח ש רג ר כאש ר 
האבר המשות ק מקב ל מכה , א ז ב א כמג ע 
עם המתכ ת חקר ה ש ל כיסא־הגלגלי ם 
המיוחד. אפיל ו הסב ל הקטן , הבלת י 
משמעותי, כאש ר ג ח עלי ו זבו ב א ז יתו ש 
על קט ע חשו ף ש ל הפגים , בל י שתהי ה 
לו אפשרו ת לגר ש אות ו בכוחו ת עצמו . 
מצד שני , היכול ת להיגו ת מליטוף , 


ממגע נעי ם ש ל אר ם קרוב . 

"אני עוש ה הפרד ה ב ץ להשלי ם ע ם 
השיתוק, לבי ן לקב ל אותו . כלומר , אנ י 
מביט עכשי ו כראי , ורוא ה אד ם שכ ל 
האנרגיה של ו מזקרש ת להפק ת מקסימו ם 
מעצמו, לל א עזר ה ש ל א ף אחר . ע ר 
■ שבא ה הפציעה , היית י עצמא י באופ ן 
מקסימאלי. וא ז בא ח הפציע ה וכאיל ו 
נולרתי מחרש . במ ו תינו ק שגרי ר 
ללמוד, א ו לפחו ת לנסו ת ללמוד , להיו ם 
פחות ופחו ת תלוי . פע ם היית י משחז ר 
לעצמי א ת כ ל החודשי ם הראשוני ם ש ל 
הפציעה. א ח בית־החולים , א ת האחיוח • 
הכל הי ה עול ה מו ל העיניי ם כמ ו סו־ט ■ 
עכשיו ז ה קור ה ל י פחות" . 

במשך שנ ה ושמונ ה חורשים , הס ר 
אגף־השיקום כתל־השומ ר לבי ת שגי . 
כני־המישסחה הגיע ן יום־יו ם משרווח , 
ושהו ליר ו  24 שעו ת ביממה . כמחשב ה 
לאחור הו א אומר , של א הי ה מצלי ח 
להחזיק מעמ ר בלערם . בלת י אפשרי • 
חברים מהפלוג ה שהי ו בחופשה , 
הגיעו לביקורים , שמח ה הולצברג • 
החדשות הטריו ת פ ן החזית . מצ ך שנ י 
הפך יור ם מרגא י לאת ר עליי ה לרג ל 
עבור כ ל מ י שהי ה ל ו עניי ן לגלו ת 
הזדהות ץ ם פצוע י המילחמה . פגו ? 
מילחמה קשה , שמתמוד ד עם . הפגיעה ■ • 
אזרחים שאיכפ ת להם , חנרי־כנםת י ■ 
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רבנים ופוליטיקאים . שה ו כמ ה רקות , 
שאלו מ ה שלומר , הצטלמו . כשל ב 
מסוייס, כשכב ר יכו ל הי ה להני ע 
שפתיים, ררש : "ל א עו ד אורחים . אנ י ל א 
קוף כגן־חיות" . בצ ד הפוליטיקאים , 
הגיען ג ם אח׳׳מי ם מחו״ ל כנ׳יי ן פונר ה א ו 
אליזבט טיילור , וכתכי־חו ץ ש ל עיתוני ם 
אמריקניים ואירופיים . טו ב לכתכות־צב ע 
על הזווי ת האנושי ת ש ל המילחמד , 
בישראל. 

וסיתאום, השיחרו ר מבית־החולים . 
מלווה־נהג צמוד , מכוני ת ־איירונסייד ־ 
גרולה. יור ם מכנ ה א ת היציא ה 
מנית־החולים: ש1ק . "כמ ו לקפו ץ למי ם 
עמוקים, לפנ י שלמד ת לשחות . אנ י 
והמישפחה וכיסא־הגלגלים . 
נכית־החולים קיבלנ ו עזר ה צמודה , 
ייעוץ אי ר ומ ה לעשות . ועכשיו , מ ה 
עושים? אי ך חיים ? הרגשת י יתום . כמ ו ב ן 
שזנחו אותו . מא ז הפציע ה שלי , הפ ך 
מישרר־הבטחון לאב א ולאמ א שניי ם 
שלי, דא ג ל י לכל . פיתאו ם אנ י ל א יור ע 
איך להתמור ר ע ם החיים . בעיו ת ש ל 
טלפון קצר , א ו שיח ה ש ל חמ ש דקו ת ע ם 
פקיד בקרי ה בתל־אביב , ה ן משימו ת 
בלתי אפשריות" . 

גם המבקרי ם פסק ו להגיע . א ך קשר • 
מכל הית ה ההתמודדו ת ע ם 
הביורוקרטיה. הפקידים . הטפסי ם ועו ד 
טפסים, עבו ר כ ל פרי ט קטן . דו״חו ת 
החניה, ע ל א ף תווי ת הנכה . 

"לפעמים ז ה ל א ייאמן . ביו ם 
העצמאות, למשל , הגענ ו ע ם המכוני ת 
לפארק הלאומ י באשקלון . עמ ד ש ם 
קצץ־מישטרה בכיר , וחס ם א ת הכניסה . 
ההורים הסביר ו שאנ י נכ ה צה״ל , חייבי ם 
להוריד אות י בכיסא־הגלגלי ם המיוחד , 
ליד הפארק . הקצי ן ענ ה להם : "א ם כך , 
השאירו אות ו בבית" . מישפ ט שעול ה ל י 


חמש שני ם למילחמ ת לבנו ן • למרו ת שיור ם מרגא י פס ק להילח ם עש ר שעו ת 
לאחר שהתחילה , המילחמ ה ל א תסתיי ם לגבי ו לעול ם • פצו ע קשה . שיתו ק 
בארבע הגפיי ם ובכ ל הגוף . הכדו ר שחד ר דר ך הצוואר , פג ע בעצבי □ 
האחראים לתנועותי ו • בבת־־אח ת תלו ת מוחלט ת באחרי ם • היכול ת להרגי ש 
מציקה: כאבי ם עזי ם עק ב שינוי י טמפרטורה . א ו כשנוג ע ב ך זבוב . בל י יכול ת 
לגרש אות ו • החלט ה אמיצה : החיי ם חשובי ם מכד י לבזב ז אות ם • עכשי ו הו א 
באוניברסיטה, לומ ד עבודה־סוציאלי ת • רוצ ה לעבו ד 
ע□ בני־־אדם . ל א ע ם מכונו ת 


מאת אש ר וטור י 

לראש כ ל הזמן . א י אפש ר לשכו ח א ת 
זה". 

מול הבריר ה לכלו ת א ת ימי ו בחבר ת 
נכים דומים , בח ר יור ם מרגא י בחבר ה 
הישנה והטוב ה ש ל צעיר י שררות , 
שהחליפו א ת החברי ם מ ן הצב א והגרעץ . 
לא כול ם יכל ו להיו ת במחיצתו . חש ו 
מבוכה, ל א נוח . מ ה לומר , והא ם אפש ר 
לדבר באופ ן חופש י ע ל בילויי ם בי ם 
ורכילות טריי ה ע ל עסק י אהב ה 
ורומנטיקה. הי ה צרי ך זמ ן לעכ ל א ת 
יורם כפ י שהוא . משותק . עדין , סימפטי , 
אוהב א ת בו ב דילן , ריי ר סטרייט . בתו ר 
שאפשר לשוח ח אית ו בחופשיו ת ע ל כ ל 
נושא כעולם . ספורט , פוליטיקה , חברה , 
מוסיקה ובנות . 

הוא הול ך כמע ט לכ ל אירו ע 
שמתקיים באזור , מתקיני ם א ת 
המכשירים כמכוני ת המיסחרית , 
ונוסעים. ל א מוות ר ע ל תענוגו ת קטנים . 
מישחק כדורסל , סרס , מיסערה . 

בתחילה הי ו היסוסים . פת ר מההמון * 
מדחיפות, ממכו ת ל א מכוונות . אחר־כ ך 
הגיע למסקנ ה שאסו ר להיכנע . החיי ם 
טובים מכד י לוות ר עליהם . 

והיו ג ם בחורות . כאל ה ששמע ו אות ו 
באחת מתוכניו ת הרדי ו שבה ן השתתף . 
מתנדבות ש ל הרסה , קיבוצניקיות . יור ם 
דחה א ת האפשרו ת לעזר ה נשי ת צמודה . 
"זה ל א זה" . שעו ת ארוכו ת מאחור י 
הווילון בתד ר ש ל מרכ ז השיקום , הוקדש ו 
למחשבות ארוכו ת ע ל האפשרויו ת 
הריאליות יות ר וריאליו ת פחו ת להינש א 
פעם, להקי ם מישפחה . העובר ה שהפגיע ה 
בעמוד־השידרה, ל א פגע ה ביכול ת 
האנושית הפשוט ה של ו לחו ש כמג ע ש ל 
עצם אחר , ל א ריכא ה א ת יכולת ו להיט ת 
גם ממין . כיום , הו א מוד ה בצורך , 
בתשוקה לקש ר ע ם ב ת המי ן השני . אב ל 


הוא אומר : ־אנ י ל א מאמי ן שתהי ה 
בחורה שתיאו ת לחיו ת איתי . ל א מתו ך 
רגשות חיב ה טיבעיים" . וע ל קש ר מתו ך 
רחמים, הו א מוות ר מראש . 

-לפני הפציעה , לקרא ת השיחרו ר 
מהצבא, תיכננת י חיי ם רגילים . כמ ו כ ל 
צעיר שגומ ר צבא . טיו ל לחו־ל , לימורי ם 
באוניברסיטה. המילחמ ה קטע ה א ת 
התוכניות. ל א לגמרי . החלטת י שאנ י 


התרוצצויות ביורוקרטיו ת ש ל שנתיים , 
הקצתה ל ו המועצה־המקומי ת עט ה 
מיוחד בתחומ י העיירה . מישרר־הבטחו ן 
יממן א ת הכס ף הררו ש לבנייה . 

בשנה הרביעי ת לפציעה , מצ א יור ם 
עצמו מוב ל בכיסא־ה ג לגלי ם המיותר , 
על־ירי המלוו ה הצמו ד שלו , במיסררונו ת 
אוניברסיטת באר־שבע . ־ל א ידעת י אי ך 
אוכלים אוניברסיט ה במצבי . שנ ה 


אזרחים שאיכפ ת להם , חברי־־מסרו , רבני □ 
ופוליטיקאים, שה ו כס ה דקות . שאל ו מ ה 
של1םך, הצטלמו . כשל ב טסויים , כשכב ד יכו ל 
חיה להני ע שפתיים . דרש : .ל א עו ד אורחים . או י 
לא קו ף בגן־חיוח״י . 


יושב ומתכנ ן ל י לאט־לא ט אי ך לבצ ע 
אותן. אי ן ל י מ ה למהר" . 

בקיץ אשתקד , נס ע לראשונ ה בחיי ו 
לארה״ב. אל־ע ל עסק ה בלוגיסטיק ה 
המסוככת ש ל הטיסה , מרלי ן פוסט , 
מתנדבת אמריקני ת מ-נשו ת הרסה" , 
שטיפלה ביור ם כשהי ה מאושפ ז 
בבית־החולים ונקשר ה אליו , אירגנ ה 
עבורו א ת האירוח . מכוני ת מיוחרת , 
בתי־מלון ע ם סידורי ם לנכי ם מסוגו . 
החששות המוקדמי ם התבדו . "ז ה הי ה 
אחד הטיולי ם היפי ם בחיי" , אומ ר יורם . 

הוא הח ל לתכנ ן א ת מ ה שיהי ה ביתו . 

בית מותא ם לצרכיו . דלתו ת רחבות , 
מיקלחת ושירותי ם מיוחדים . בבי ת 
ההורים נעז ר במעלי ת מיוחד ת שהותקנ ה 
עבורו. א ת הבי ת של ו הו א רוצ ה שטוח . 
בלי מעליות , א ו מדרגות . אול י בי ת 
מעץ, בסיגנו ן סקנדינבי . לאה ר 


הצטרפתי לכ ל מינ י קורסי ם 
במרעי־התברה, כד י שלבסו ף אחלי ט מ ה 
אלמר". 

כמיסדרונות ר״קמסוס , כמ ו ברחובו ת 
באר־שכע, ובכ ל מקו ם ב ו הו א מבקר , 
פגש יור ם שו ב ושו ב במבטים . מבטי ם 
חודרים ש ל ספ ק דחייה , ספ ק רחמים , 
ספק השתאו ת כלפ י היצו ר המוזר . "א י 
אפשר לומ ר שז ה ל א מפרי ע לי . לפעמי ם 
נעמר חצ י מט ר מול י יל ר קטן , נוע ץ כ י 
מבט, מצבי ע על י ושוא ל א ת אמ א שלו , 
1למה הו א ככה׳ . איכשה ו התגברתי" . 

ההורים. חמש ת האחי ם והאחיות , ה ם 
הקן החמים , שממנ ו יור ם מתקש ה 
להינתק. בשני ם האחרונו ת שלפנ י 
הפציעה, הי ה יור ם קצ ת מנותק . ח י 
ברירה שכור ה בחצור״הגליליח , ע ם 
חבורת קיטצניקי ם מגרעי ן עורר , ומיע ט 
לבקר בבית . סיג ל ל ו השקפ ת עול ם 


צילומים: שלו ם ברט ל 

שמאלנית. אחר י לבנון , הפציעה , 
והטיפול המסו ר ש ל המיספחה , הו א חז ר 
הביתה. תרת י משמע . אפיל ו הריעו ת ח ו 
ימינה. ע ל ההורי ם הו א אומר , -אנ י 
מרגיש שאג י חיי ב לה ם הכל־ . 

בלימודים הו א משתל ב היטב . נעו ר 
בסטורגטית שמסכמ ת א ת ההרצאו ת ע ל 
נייר־העתקה. כ ך נ ם מקב ל א ת סיכומ י 
הביבליוגרפיה. בקריא ת התומר , הו א 
געזר בצינורי ת מיוחד ת המחובר ת לפיו . 
באותה צינורי ת הו א מעבי ר רפי ם וג ם 
מתקתק ע ל קלירי־הטחש ב שרכ ש עבור ו 
מישרד־הביסחון. א ת המיכחני ם הו א 
עוכר בעל־פה . ־1 ה קשה . אב ל אומ ר 
שהדבר אפשרי" . 

הבחירה נפל ה ע ל לימוד י 
עבורה־סוציאלית, ל א במיקרה . מיקצו ע 
שאמור לעוו ר לאנשי ם אתרים . "רצית י 
במיקצוע שאול י אעבו ר ב ו בשל ב מאוח ד 
יותר. אנ י אוה ב לעבו ר ע ם בנ י ארס . ל א 
עם ממנות" . 

ימים אחרי ם לאח ד הפגישה , מצלצ ל 
יורם. מבק ש להוסי ף עו ר משהו . 

"יש באר ץ חוק , שמחיי ב מקומו ת 
ציבוריים בהתקנ ת גיש ה מיוחד ת לנכים . 
מעליות מותאמו ת כד י שנכי ם יוכל ו 
להיכנס בעגלות . לצערנ ו לחו ק הו ה אי ן 
שיניים. א ם אנ י רוצ ה לצא ת בער ב 
לסרט, אנ י חיי ב לחפ ש קור ם בית־קולנז ע 
עם אפשרו ת כניס ה לנכים . במרבי ת 
בתי־הקולנוע אין . וא ם כן , א ו הכניס ה 
נמצאת מסביב . לי ד חדרי־אשפה , 
מרתפים, א ו מקו ם את ר ל א סימפטי . 

יורם מד ג א י וחבר ו הטו ב סורי ו 
הרשקו, שנפצ ע במיבצ ע אנטנה , 
מתכננים לצא ת למאב ק ציבור י כנושא . 
."זה עניי ן ש ל חיי ם עבורנו . חשו ב לנ ו 
שבל הציבור , ובמיוח ד בונ י הבנייני ם 
החרשים ירע ו א ת ור"" . 


יריעות אחרונו ת 1 


הנא טנב ד כטכנא י בקול־ישדאל . כ ל הזמ ן בצ ד השנ י ש ל ה!כ1כי ח • כי ף 
אמיתי. בסק ר — בהליקזפטר . בצהריי □ — בישיב ת ממשלה . בער ב — 
במישתק כדורס ל • אב ל התחבי ב בכ ל זא ת חיל ץ אות ו מאלמוניות : שידנכ י 
מלים. יצירת . צירנפי ם מצחיקים . מפתיעים . שמקבלי □ משמעויו ת חדשו ת • ב ן 
38. דתי . נשוי . א ב לארבעה . מישפחה־מרובעת־ילדי ם • לפעמי □ 
מוכרים ל 1 בחזר ה בדיחו ת ש ר עצמ ו 


מאתעמליהארגמן־ברנע 


איורים: יור ם נאמ ן 


צילם: אס ף פוק ר 


^^■הזה מיקסר ? 
ש ש התנוע ה לסיחרו ר העיסה . 
11■ ומה י - לעומ ת זאת* - 
■^1■ שומר ת בצומת ? 
אשה לשיחרו ר התבוער - 
ותאומים, מ ה וה ז - היע ו אוז . 

ומי שמגוי ם בקירו ת - מפריז . 

ומהי כיבש ה עייפה -רח ל לאה . 

ואם הכינ ו ת ה גרו ע - חלטדר ע 
ולחם צרפת י <באגט מ - צר־פ ת 
ומי שנשב ר מס ה לחמה ז - מדגם . 

איו גבו ל למ ה שעוש ה יענקל״ ה 
פרוינר במילים . ל ש אותן , הופ ך אותן , 
מטה אותן , מוצי א אות ן מהקשר ן ועוש ה 
בהן כבחומ ר בי ר היוצר . ממ ש 
בית־זזוזוזת. הו א יוצ ר הקשרי ם שא ף אח ר 
■זא*ד*אג!וח$א 3-1 ז ס;ממי ס 

והקורס 

יענקלה סרוינ ר הוש ב ע ל זה , תמי ד 
רגע למג י כולם . -המחמא ה הכ י גדול ה 
בשבילי", הו א אומר , -שכשאנ י אומ ר 
משהו אנ י רוא ה פרצו ף חתום * שרג ע 


מה צרי ו בשבי ל להיו ת יענקל׳ ה 
פדוינר ושיהי ו ל ר גרופי ם בכ ל רחב י 
הארץ? מצחיק ? מבריק ? אול י מומח ה 
ג רו ל בעברית ? הלילה , הו א אומר . אנ י 
ממש הבלן , במ ה שקשו ר לעברית . מרא ש 
הוא מתנצ ל ומבק ש מחיל ה ע ל חריגו ת 
חוזרות ונישנו ת מהשפ ה התיקנית . ע ל 
בכורה ש ל העברי ת שומרי ם 
במקום־עמרתו, -קול־ישראל' , אנשי ם 
אוזרים, וג ם מקבלי ם בשבי ל ז ה משבורת . 

ההתנצלות הפומבי ת הו ו מופיע ה 
ב-אקרמות מילין • !ביטו י הלקו ח 
מתפילת ח ג השבועות ) לספר ו -לשו ן 
ברוטב", שרא ה או ר בימי ם אל ה כתוצא ת 
-מורו־ בספ ר מקובצי ם מאו ת מחוכמו ת 
הלשון שלן , שחל ק מה ן תוז ר אלי ו בתו ר 
בדיחה שגור ה א ו אימר ה עממית . ל א 
פעם ול א פעמיי ם מכר ו ל ו בריחו ת ש ל 
עצמו. 

יענקליזז, ב ן  38 , רתי , נשו י(לאי ר ז ה 
קדרי לו , נגי ע אחר־כו ) וא ב לארבעה . 
(-מישפהה־מרובעת״ילרים, גשמ ע יות ר 
טוב מפר־ארבעה , לא?־ ) ז ה עש ר שני ם 
שהוא עוב ד כסכנא י בקול־ישראל , 
הקריה, חל־אביב . כ ל הוט ו בצ ר השנ י 
של הזכוכית ■ אי ו לר , לכאורה , מיקצו ע 
אפור מסכנאי , להיו ת אחרא י לכ ף 
שאתרים יגיר ו דברי ם חכמים . 


אבל יענקל׳ה , ששני ם כב ר מעל ה ע ל 
סירסון א ת קולותיה ם ש ל שדרי ם 
פופולאריים, כתב י חדשו ת אמביציוזיי ם 
ובדרגים מפורסמים , ל א מעוניי ן בכל ל 
לחצות א ת הקווים . רוצ ה להישא ר 
טכנאי. ג ם בר י שיוכ ל להמשי ך ליצו ר 
בתור תחבי ב ול א בתו ר מיקצוע , וגם ־ 
בגלל שהו א .משוג ע ע ל העבוד ה 
הטכנית. ל א ר ק בגל ל המישח ק 
בכפתורים. ז ה הכי ף האמיתי . בבוק ר - 


"פנס": 


ןזבי?ותעץ 


בהליקופטר, בצחריי ם - בישיב ת 
ממשלה, בער ב - במישמ ק כדורסל . 

הרגע הכ י מרג ש של ו בעבורה , הו א 
נזכר, הי ה בע ת שיח ר ח י מחדר־לירה . 
הוא הרכי ב אוזניו ת ליולד ת וכ ל ע ם 
ישראל שמ ע א ת הקולות . לרדי ו הגי ע 
במעות, ובשא ר ש ם ע ר היום . אחר י 
שסיים א ת התיכו ן הדת י צייסלין , אחר י 
שירות בנת־ ל כמיסגר ת גרעי ן ש ל 


קפה איום : 

עם ־  1-1611 


!^!*וידיעות אחרונו ת 


אלקטרוניקה. כמיסגר ח הלימודים , 
בשעות אחר־חצהריי ס התקיי ם פרוייק ט 
של טכנא י סיו ע לרדיו . כ ך התווד ע 
לאולפנים. 

בשנת  1971 הו א מייס ד א ת הקש ר 
עם מחלק ת ההנדס ה בקול־ישראל . 
שנתיים שלו ש אחר־ב ך הציע ו ל ו 
המנהלים לעכו ר לעריכ ת תוכניות . הו א 
סירב מהסיבו ת האמורות . באות ן שני ם 
ביקשו במחלק ת ההנרס ה להדפי ס עלו ן 
פנימי. עלונצ׳יק . ביקש ו מיענקל׳ ה 
לערוך אוחו . כ ך הו א הס ך עורכ ו ומייסד ו 
של הדשנדכ ל הראשון . נאגב , מ ה משות ף 
לוועד העיתונאי ם ולקרם־ידיים ? הגנ ה 
על עויר א מא ז וע ד היו ם הו א ממשי ך 
להוציא בקביעו ת א ת העלונזדיק , שכ ו 
מישחקי שפ ה ולשין • בעי ר שיש ה 
גיליונות בשנה . עו ד מע ט יצ א הגליו ן 
;*,החגיגי המציי ן עש ר שנים . (באופ ן 
■בלעדי פירסו ם ראשי ך מה י מיט ח זוגית ? 
-רדנס) 

׳ במש ך השביס , ולאו ר התגובו ת 
מאוחדות בפיונו ן הרדי ו ומחוצ ה לו , 

ן התחיל ו התבר׳ ה מסבי ב ללחו ץ שיפרסם , 

מכאן נול ד טו ר ב-מעדיג ״ - -קלמבור • 
־־־ 

שלהכייק כ ל שבו ע כאו ס ן קבוע , ז ה 
לוחץ. י ש ל ו ג ם סיג ה קבוע ה בתוכני ת 
הלמה •מפי ק ווי־־ . ב-טעריב • נולד ה 


השותפות ע ם הגרפיקא י יור ם נאמ ן ומא ז 
הם ברא ש אחר , ויח ד הגיע ו ע ד הלו ם 
לסבול יתרי ו א ח ה-לשו ן ברוסב־ . באופ ן 
לא רשמ י הו א בעצ ם קופי־רייט ר ש ל 
הרריו. מישר ה שכמישר ר פירסו ם פרט י 
היתה מזכ ה אות ו במשכור ת שמנה . 
סיסמאות כמו ! -ל א בכ ל מוזיר ־(לקרא ת 
שבוע הצרכנות ) א ו -אשרא י וטו ב לי " 
הסבו סיסמאו ת רווחות . י ש בעיות , אומ ר 
יענקליה, בהוכח ת אבהו ת ע ל בריח ה א ו 
סיסמה. תסי ר מישה ו יכו ל להגיד , שג ם 
הוא חש ב בדיו ק אות ו דבר . 

כיצד הכי ר למש ל א ת אשת ו שרי ז 
סיפור -הי א הית ה ידיד ה ש ל חב ר שלי . 
ערב אח ר הזמנת י אות ם לבו א אל י 
לאולפני הרדיו . בצהדיי ס צלצלת י אליה . 
הצגתי א ת עצמ י במישה ו שקיב ל א ת 
המיססר וחצ ה לצא ת איח ה באות ו ערב . 
המסר דיה , שמיספ ר הטלפו ן של ה כב ר 
מסתובב ככ ל העיר . ירעת י שהי א ממיל א 
לא יכול ה לבו א לפגיש ה כ י הי א צריכ ה 
הרי, להיו ת ברדיו . הקלטת י א ת השיחה . 
באותו ער ב היית י בשידו ר ע ם אהו ד 
מנור. האורחי ם של י יושבי ם כאולפן , 
ופתאום ה ם שומעי ם ברמקולי ם הענקיי ם 
את השיח ה שלנו . הי א התנפל ה ען* י 
במכות, מא ז אנחנ ו יוצאי ם קבוע . 

ברדיו מכירי ם אות ו בש ם זיני . למ ה 
זיגי. עו ד סיפור . ליל ה אחד , כששיר ת 
בנח־ל, ניגש ה אלי ו חיילת , 
אינטלקטואלית כוו , ושאל ה א ם י ש ל ו 
קשר ע ם הפסיבואנליטק ן זיגמונ ר 
סרוינד. ודאי , הו א אמר , זיגי ו זיג י הו א 


סבא שלי . החייל ת סיפר ה ל ו ע ל המקום , 
בהתרגשות רבה , כמ ה מחלומותי ה 
לסיענוח, וז ה הפ ך בדיח ה בכ ל הבסיס . 
מאז קרא ו ל ו כול ם ע ל ש ם סב ו המנוח . 
היום הו א אומ ר - ז ה שאנ י פרוינ ד זל א 
פרויד, ז ה נ ח שלי . 

ן י ש ל ו סינק ם כתו ם קטן . בכי ם ש ל 
החולצד-פל כדאמחשב ה שחול ף 1ראש ו 
נרשם בסינק ם הכתום . במדור ה ש ל ל־ ג 
בעומר הו א ישב , לדוגמה , ע ם הילדים , 
ופתאום חש ב שהו א יוש ב נשטודהשיפור . 
הבל אסוסיאציות . במטו ס .הק ל ש ל 
אל־על, מש ם מדווחי ם ליומן־הבוק ר ע ל 
מצב התנוע ה בכבישים , נולד ו הרכ ה 
בדיחות. -קוד ם טסנ ו בהליקופטר . 
בהליקופטר הי ה כיף . יכולנ ו להתעכ ב 
ממש ע ל כ ל בחורה . כשעלינ ו למטו ס ז ו 
היתח נפילה־ , אומ ר יענקל׳ה . .פתאו ם 
הבנתי שאנ י ממ ש מטוסקל" . 

בחור צנוע , מבי ת סוב , ע ם חינו ך 
דתי. עלולי ם להיו ת ל ו קשיי ם קלי ם ע ם 
קהל צרכנ י הספרי ם ש ל בני־ברק . וכמ ו 
מלס ג ם הו א משתד ל של א לחריגי ו א ת 
הרחיים. הו א מוד ע לכך , שקצ ת גסויו ת 
הן מקר ם יוצ א מ ן הכל ל לבדיחה . כ ל 
בדיחה. למש ל - העובד ה שקונדו ם ז ה 
בעצם כגד־כפ ת ברא ש מיל ה - אינ ה 
מצויינת בספר . •למרו ת שז ה יט ל להיו ת 
מקברם המכירו ת הכ י גדו ל ש ל הספ ר 
שלי־, הו א אומר . 

הקלמבורים, זה ו הש ם הצרפת י 
למישחקי־לשון, כדוגמ ת אל ה ש ל ש ל 
פרוינד, זוכי ם לתקופ ת פריח ה בעול ם 


קיי ולאו ס 


כולו. בספ ר ה ם מסודרי ם לפ י פרקים " 
ולתוכן הענייני ם קוראי ם ש ם ■רכב ת 
נושאים". יש , למשל , סר ק הנוש א מתו ת 
.גן ער ן ש ל שותים" , שעוס ק כמשקאות , 
ושם יש , למשל ! שריק ת הקומקו ם ־ 
שמחג לאד . מיל ק שייק : חל ב ע ם נענע . 
יש פר ק שנקר א -חגיגו ת מי־מונהי . 
הסרק הפוליטי ! - -תעמול ת בחירו ת 
ערתית - סחוג־בית . מר ס קואליציונ י ־ 
סחיטה כשרה־ . 

את כ ל הלשון־ברוט ב הזו , מעכלי ם 
לאט, ל א בב ת אחת . ול א בפע ם אחת י 
איכשלא יהיה , יענקל׳ ה מקווה , שהספ ר 
יהיה ממ ש שי א במו״ל . תפסת ם א ת 
הראש של ח 


יעקבפררינו*. 
מיטה זוגי ת ־״; . 
דומם י . 


* לרג ל האירו ע-ב״רגבה" - 6 תשלומי ם שווי ם - לתקופ ה ש ל שבועיים . 
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0 
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15 שנו ת שרות . 
15 שנ1 ת איכות . 
15 שנו ת יוקרה . 
15 שנ ה לאולמ י התצוג ה 
של "רגבה־דיר ך בת״א . 

ביקור באולמ י התצוג ה 
המורחבים והמשופצי ם - 
חוויה בלת י נשכחת . 


15 שנר ■ 

לאולמי התצוג ה ש ל 

! רהיט י 


אבן גביוז ל  30 תל־־אג ע 


עי*-; י ! 


1 אביט ל * לרג ל האירוע ־ ב״דירך ־  20% הנח ה עבו ר מזןב7 ן א ו 6 תשלובת □ שתי ם ־למש ך שבועיים . 


*'011״?■ י מתוצר ת הא ח 
אף מ״י׳ י א זל״הצל " לטה ר א ת ר׳א1י ו 
ת/צוחחי׳י׳&״דסיצ׳ן■ ,״ , 

!•מממיימגפ^ 


•ע^יאי" 

הניתי-^ח״ר״ןסיות7׳1 

ןסטוהדחעל׳1 


;!!טעותוניס 


להת־זו׳ 


יידקיי!.^/ 


חזה הוד ו בירקו ת 

המצרכים: כ ף שמן ; ק״ ג שניצלי ם מחז ה הודו ; כרו ב לב ן קטן ; 2 
עגבניות בשלות ; כ ף רוט ב סויה ; כ ף רס ק עגבניות ; כו ס נבט י שעועית ; 

כף אבק ת מרק ; מע ט מים . 
חותכים א ת השניצלי ם לרצועו ת ברוח ב ס״מ . 
בסיר רח ב מחממי ם היט ב א ת השמן . מטגני ם א ת רצועו ת ההוד ו מע ל 
להבה גבוה ה ע ד שישנ ו א ת צבען . מוציאי ם א ת הבש ר מהסי ר 
ושומרים בצד . 

חותכים א ת הכרו ב לרצועות . חותכי ם א ת העגבניו ת לקוביות . 
מוסיפים א ת הכרו ב והעגבניו ת לסיר , יח ד ע ם רוט ב סיירי * רס ק ״ 
עגבניות, נבטים , אבק ת מר ק ומע ט מים . מבשלי ם ע ד שהברו ב מתרכך . 
מחזירים א ת רצועו ת ההוד ו המטוגנו ת לסיר , ומבשלי ם 6 דקי ת . 
נוספות. מגישי ם חם , • 
מתאים ג ם לדיאטגיקיס . 


ספה:דניש 


עמוד. 10 


ידיעות אחד\1< ת 


סשקוהים א ח חשניצליס,׳£מי ם נקףי^יו^על ^ שגיצלי , ומגלגל ; 
רישניצל כד י לעטוף:אחיחמ^יקיייה ^ ; 
משחילים;4 גליליסע ל שפ ו דש ןול א ל^וך&ז , ■*ןלא^ןחבם).,. ^ 
מחממים אסכל ה לו*ו מ יגכוה;־מעי4^ ם.את׳הקטשג?^^^ייו 5 
מורחים א ת הגלילי ם בתערוב ת , וקולי ם תחתחאסכיח ז במש ך 3 
מכל צד . מגישי ם מיד . . ; י '•■!״•!'.י ' .ד'־ : ־ י . י ; י ל . .. . 

מתאים ג ם לדיאעניקי ם י •י , י י;־'.'. ׳ ׳ • .. ־ |. . • י ׳ • • 
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פאי אפרסקי ם במיקרוג ל 

המצרכים; ק״ ג אפרסקי ם טריי ם(א ו משומרים) ; י/ '-י׳■ , כו ס סוכר ; 

כפית קינמון ; 2 ביצי ם טרופות ; נבי ע שמנ ת חמוצה ; 1 כפו ת 
גדושות קמח ; 5 כפו ת קמ ח מלא ; קור ט מלח ;  75 גר ם חמא ה א ו 
מרגרינה; קצפ ת לעיטו ר(ל א הכרחי) . 
אם משתמשי ם באפרסקי ם טריים , חולטים , קלופי ם ומנלענים . 
שרסיס א ת האפרסקי ם לפרוסות , ומסדרי ם בתחתי ת תבני ת פא י 
בקוטר  24-22 ס״מ , זולי ם ע ל האפרסקי ם סוכ ר וקינמון . 


טורפים א ת הביצי ם ע ם השמנ ת החמוצה , ויוצקי ם ע ל 
האפרסקים. אופי ם בעוצמ ה במוני ת במש ך  15-12 דקות , ע ד 
שתערובת השמנ ת מתייצב ת(המרכ ז צרי ך להיו ת נוזל י עדיין) . 
מנפים יח ד א ת שנ י סונ י הקמ ח ע ם המלח . ומעבדי ם לתוכ ם א ח 
החמאה ע ד שתתקב ל תערוב ת פירורית . בוחשי ם לתו ך הפירורי ם 
את הסוכ ר החום . זורי ם א ח הפירורי ם ע ל הפאי ,.וממשיכי ם 
לאפות בעוצמ ה בינוני ת במש ך 7־ 8 דקו ת נוספות , ע ד שציפו י 
הפירורים אפוי . 

מצננים מע ט בתבנית . מגישי ם שש ר א ו קר , ע ם קצפת . 


המתכונים הוכג ז בתנו ר שעוצמת ו 
650 וואט . בתנורי ם שעוצמת ם 
נמוכה יותר , י ש להארי ך א ת מש ן 
הנישול בההאם . 


קרם אפרסקי ם וזנגבי ל 

חמצדכים: 4 חצא י אפרס ק משומרים , מסוננים ;  50 ני ם וגגכי ל מסופר , קצו ץ דק ; 4 
חלמונים; 2 כפו ת סוכר ; 2 שקיו ת שמנ ת מחוקת ; י/'-*/ 1 בו ס סוכר ;  4-3 כש ת מי ם 
רותחים. 

פורסים א ת האפרסקים , ומפזרי ם אות ם ע ל תחתי ת כל י זכוכי ת חסי ן חום , יח ד ע ם 
הזננביל המסוכר . 

מקציפים א ת החלמוני ם ע ם הסוכ ר לקציפ ה כהיר ח וסמיכ ה מאוד . 

יוצקים א ת השמנ ת לקער ה א ו לכד , ומחממי ם כעוצמ ה מלא ה במש ך  6-5 דקות , ע ד 
שהשמנת כמע ט רותחת . מחשי ם כ ל דקה . יוצקי ם א ת השמנ ת כזר ם ד ק לתו ך קציפ ח 
החלמונים, תו ך הקצפ ה מתמדת . מכניסי ם א ת תכל י ע ם תערוב ת השמנ ת למיקרוגל , 
ומבשלים בעוצמ ה מלא ה במש ך ס ' 1 - 2 דקות . טורפי ם היט ב כ ל  30 שניזח , ע ד 
שהתערובת מתעבה . יוצקי ם א ת תערוב ת השמנ ת ע ל האפרסקים , כזהירות . אופי □ 
בעוצמה בינמית־גבוה ח(בתנורי ם ש ל  500 וואט , עוצמ ה מלאה ) במש ך  7-6 דקות , ע ד 
שהתערובת קרוש ה ויציב ה למגע . 

מצננים ומקררי ם במקר ר במש ך לילה . להכנ ת ציפו י הקרמל , שמי ם א ת הסוכ ר והמי ם 
בקערה חסינ ת חום . מחממי ם בעוצמ ה מלא ה במש ך  30 שניו ת וברחשי ם היטב . מחממי ם 
בעוצמה מלא ה במש ך  30 שניו ת נוספות , וברחשי ם ע ד שכ ל הסוכ ר נמס . ממשיכי □ לבש ל 
בעוצמה מלא ה במש ך 5־ 6 דקות , ע ד שהסירו ס מקב ל צב ע חום * זהו ב עשיר . יוצקי ם מי ד 
עם הקר ם המקורר . בשהקרמ ל מתקשה , מחזירי ם א ת הקר ם למקרר . לפנ י ההגשה , 
שוברים א ת ציפו י הקרמל . 


1 דני ת סלומז ן 


מוסף.ומני ם נמדרני ם 
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א׳ אפש ר רטה ר אויר ה טוב ה 1ות ך 


׳■% 


צרנית מוצר י הניקו י וההבדק ה מסי 1 בעול ם 

יבוא :1^1011־ 0 שיוו ק : בר ק אבנ ר מפיצי ם בע״נו . 


י■ - 


׳־!•י 


,א 


שניצלים בסוי ה 


״״״> פלפ ל לבן ־ שו ם גבישי ־ 4 כפי ת יוט ב סויה ־ 5 כפי ת מים ־ כני ת . 

משטחים א ת השניצלים , ובוזקי ם עליה ם פלפ ל ושו ם גבישי . מחממי ם יח ד רוט ב סויה . מי ם ואיר " 

לרתיחה, ומבגיסי ם א ת הש־יצלים . מאדי ם במשו3דקחז0נ ל 

מתאים ג ם לדיאטניקים . 


!/( 


גלידה ברוט ב פפאי ה 

"סצדנים: ן ■ מנו ת גליד ת וני ל מוכנה ; כו ס פפאי ה קלופה . מנולעו ת 
!רצוצה; י/ י כו ס מים ; 2 כפר ת מרגרינ ה א ו חמאה ; 2 כפו ת סוכר ; 2 כפיו ת 
רורנפלור; 2 כפיו ת מי ם קרים ; 2 כפו ת רו ם כהה ; */ * כפי ת אנו ז מוסק ט 
טחון; קצפ ת ודובדבני ם משומרי ם לעיטור . 

מרתיחים ג/ י כו ס מי ם ע ם שת י כפו ת חמא ה ושת י כפו ת סוכר . מערבבי ם 
פנימה קורנפלו ר בלו ל בשת י כש ת מי ם קרים . מבשלי ם תו ך בחיש ה ע ד 
שהרוטב מתעבה . 

מסירים מהאש , ומוסיפי ם לסי ר א ת הפפאיה , הרו ם ואגו ז המוסקט . 
מצננים כעש ר דקות . מחלקי ם א ת מנו ת הגליד ה לגביע י הגשה , יוצקי ם 
את ר״ווט ב ע ל הגלידה . מעטרי ם בקצפ ת מבוסמ ת במע ט רו ם 
ובדובדבנים• 


קינוח אננ ס 

הסצרכים; 2 אננסי ם טריים , פרוסי ם ל- 12 פרוסות ; % בו ס גר ם שמנ ת 
מתוקה;  150 גר ם אגוז י מל ך קצוצים ; 0 גרגר י פלפ ל שחור ; 2 ביצי ם 
טרופות;  1% טסו ת קמח ;!/ ' כו ס מי ץ תפוזים ; % מ ס סירו פ מייפל ; 
מרגרינה לטיגון . 

מקמחים א ת פרוסו ת האננס , טובלי ם בביצ ה ומטגני ם אות ן במרגרינ ה 
משני צידיהן , ע ד שיזהיבו . 

בסיר קט ן מרתיחי ם מי ץ ת ש זי ם ע ם סירו פ מייפל . מסירי ם מהא ש 
ומצננים■ , , 

מערבבים א ת השמנ ת המתוק ה ע ם האגוזי ם והפלפ ל חשחור , מוסיפי ם א ת 
מיץ התפוזי ם וסירו פ המייפ ל ויוצקי ם מע ל פרוסו ת האננס . מגישים , 


•י*־* ׳•: • י* 1 


:* ׳ . 


4יי- 


סזסף.זמני ם סודרני ם 


סלט חצילי ם וכרש ה 

המצרכים; חצי ל בינוני , פרו ס דק ; כרש ה פרוס ה 
לפרוסות בעוב י ס׳ימ ; בצ ל ירוק , פרו ס לעיגולים ; 2 • 
עגבניות קטנות , פרוסות ; מל ת ופלפ ל לבן ; עירי ת 
קצוצה; חומץ , שמ ן זי ת ומע ט מים ; שמ ן לטיגו ן עמו ק 

מחממים שמ ן לטיגו ן עמוק . מטגני ם א ת פרוסי ת 
החצילים ואח ר כ ך א ת פרוסו ת הבוש ה ע ד שיזהיבו . 
משהים במסננ ת כד י לנק ז א ת עודפ י השומן , 

מערבבים בקער ה שמ ן ע ם חומץ , מים , מלח < פלפ ל 
ועירית. מוסיפי ם עגבניו ת ובצל . מוסיפי ם חצילי ם ■ 
וכרשה, ומערבבי ם בזהירות . מקררים . מגישי םקר. ■ : 
(0־8 מנוח ) 


צילם; יצח ק םפך־קח ס 


^ '"ז * ג ^1 ' ״,׳ : 


המצרכים: 2 ביצים ; כו ס סוכר ; כו ס חמא ר 
מומסת; כו ס קמח ; כפי ת אבק ת אפייה ; מ ס 

המצרכים לציפוי : כו ס קוקו ס טחון ! 2 כפו ת 
חלב; אגוזי ם קצוצי ם(ל א הכרחי) ; 5 כפו ת 
סוכר חום ; 2 כפו ת חמאה . עו ח 

טורפים א ת הביצי ם ע ם הסוכר . מוסיפי ם 
חמאה, קמח , אבק ת האפיי ה וחלב . מקציפי ם 
במערבל 2 דקו ת נוספות . 1 

מעבירים א ת התבלי ל לתבני ת עונ ה מואוכ ח 
ואופים במש ך  35-30 דקות , בחו ם נמוד , 
בינתיים שמי ם א ת כ ל חומר י הציפו י בסי ר 
ומבשלים מע ל להב ה נמוכ ה במש ך  10 דקז ת 
מורחים א ת הציפו י ע ל העוגה , ואופי ם במש ד 
2 דקו ת נוספות . מצננים . י 


עוגת גבינה , 


המצרכיס: בו ס פירוק י ביסקוויטים ; ;ןגכפוו ז . / 
חמאת א ו מרגרינ ה מומסת ; } כפור נ סוגר^ז: : ־ . 
כפלה קממוך ; ססייד ס גבמהנשגונ ת 03ע ם!:: ■ 
-טבעי; £ מ ס סוכר ; דצפן ת קמח ו %ט5?5;' ז 
מלח;.קליפת, ממרר ת מלימו ן אח ״ % ■־■- ־ 
מלימון אחד ; 3 חל£ילס ; נבי ע טמנ ת חמוצ ת 
2/' כנ*י ת תמימ ת וניל ;, 5 תלבוןינז. , • • " ■ 
מערבבים אתםלרוריחביסקווי ט עםהוזסאה , 


2 כפי ת הסוכ ר והקילמון . סרפדי ם תבני ת. ־ ־. ' 
אפייה עגול ה בל % בי ק ב(התערןב ת(א ת הית ר 
שומךים לפיזו ר מע ל העוגה), ; 
מערבלים א ת גנ־ינת*ןזשמי ת ע ד שחי א ל די : 
מתרככת. מוסיפי ם א ת ג/ י כוקיחסו ^ ה^מוז , 
והמלח" ולבסו ף א ת קליפ ת הלימ ת ומי ע 
הלימון. מוסיפי ם א ת החלמוני ם אח י אתר , " ' 
תוך עירבול . מוסיפי ם א ה השמנ ת החמוצ ה ? . 
ותמצית הווניל . מערבבי ם היטב . י • :. ׳ ■ל; . , 

מקציפים א ת החלבוני ם לקצ ף נוקשח׳ ד ; ו: 2 
מאחדים בעדינו ת ע ם תערוב ת הגבינה . 
יוצקים א ת הגבינ ה לתבני ת האפיי ה , מע ל י ׳ 
הפירורים. זורי ם א ת שארית , הפירורי ם למן $ 
אופים כשע ה בתנו ר שחומ ם מרא ש לוזו ס ל ח 
בינוני־נמוך. מצנני ם ע ל רשת , מקררי ם לפ^י; ; 
ההגשה• • ; •י • 


ללקקנים מנ ת הקינו ח הי א מלח־וזנותר ח ש ל 

הארוחה. כמ ל שנאמ ר "סו ף טוב , הכ ל טוב" . 


קציפת לימו ך 


המצרכים; 7 ביצי ם מופרדות ; כו ס מי ץ לימו ן טרי ; 

4 י כפיו ת קליפ ת לימו ן מגוררת ; !/י ו כוסו ת סוכר ; 

וניל־ .כסיו ת<4 , נרס , 

מכניזם ילסירמי ץ לימון , כו ס סוכר ; 7 חלמונים , 
תמצית וני ל וקליפ ת לימו ן מגוררת . מקציפי ם 
במקצף ידני ת במש ך  10 דקות , מע ל להב ה נמוכה , 
מסירים מהאש , ומוסיפי ם א ח הג׳לטי ן שרוב ד 
במים וכ ף קורנפאר . מחזירי ם לאש . ממשיכי ם 
להקציו׳ ע ד שהתערוב ת מגיע ה לס ף הרתיח ה 
(אסור להרתיח!) . מסירי ם מהאש . 

מקציפים א ת החלבוני ם ע ם חצ י כו ס סוכ ר 

מנמיכים א ת מהירו ת הקצפה , ומוסיפי ם א ת 
תערובת החלמוני ם החמה , כף׳אחר־כף , תו ר 
הקצפה. אתר י שמוסיפי ם כ-ס ו בפות , מק&לי ם 
ארו שארי ת התערוב ת לתו ך הקצ ף בפע ם אתת . י 
יוצקים א ת התערוב ת לתבני ת דקורטיבי ת 
מרופדת ביריע ת פלסטי ק דביק . מקררי ם במש ך 

;שעתיים לפוזות, . ע ד שהקציפ ה מתקשח . לפנ י 
ההגשה, הופכי ם א ת הקציפ ה ע ל צלח ת הגשה . י . 


מעדן יוגור ט 


המצרכים; 6 גביע י יוגורט ; שקי ת שמנ ת מתוקה ; 
0 כפו ת סובי ג 3־ ג כפיו ת קינמון ;  40 גר ם קוקו ס 
טחון: אבוו י פקא ן קלויי ם וקצוצי ם לעיטור . 
מקציפים א ת השמנ ת ע ם 2 כפו ת סוכר . מקציפי ם 
את היוגור ט ע ם 6 כפו ת סוכר , ע ם הקינמו ן וע ם 
הקוקוס. מוסיפי ם א ת הקצפ ת ליובור ט בתנועו ת 
קיפול עדינות . 

מחלקים או ז התערוב ת בי ן קעריו ת הגשה , 
ובוזקים קינמו ן ואגודים . 


מאת א־ה ר שר ב צילום. . 


אסף פוק ר 


■־,"*#ח!. ■ 


1 


^§$11.לאיני" 1 


מכסחת 

באה ב ה 


אם תשוב ה ב ת חמ ש שורו ת 
1 ^ בעיתון , יכול ה לפתו ר 

1 # למישה ו בעייה ? דניאל ה 

״ 7 (היקרה ) שמ י חושב ת שכן . 

חגפהז בבקשה ! 

דניאלה היקרה , הא ם י ש בתנ״ ך 
1*'ישהו איסו ר ע ל נשי ם לאונן , וא ם כ ן 
מן מופי ע האיסור ? כב ר כתבת י ל ך שנ י 
מינתכים כעניי ן זה , למר , ל א עני ת לי ? 

- מ ענית י ל ך מי ד ט י ש דכדי פ 
עמיןז < י זע / לברר , וככ ן כך : כתנ׳י׳ ד 
״ / עימ ד כזר. . אכ ל כקיצו ר •מולח ן 
׳׳*ייד(כמדר ש'.,מי ל זרמ״׳ ז יי ט אימ ד 
'־ "צא ת זר ע לכסלח . מכא ן אמע ד 
""י ט י ש אימ ד ע ל אוננו ת ככדיע , 
ף ל א ע ל אוננו ת נ׳אים . א ת יכזי׳ד , 

"שעץ. 

היקרה: •כפע ם הראשונ ה חשבת י 
שזח מיכת ב מפוברק , וע ל כאל ה אנ י ל א 
עיני- אחר י כמ ה ומ ן הגי ע מיכח ב שני : 
"ף א ח ל א עונ ה לי ? האמ ת היא , שג ם 
*כל*כו יכולת י לענות . חו ץ מז ח שאג י 
שיש איז ה סמ ק ע ם שמ ע ישרא ל 
5׳ייני אלוהינו , אנ י ל א מבינ ה הרב ה 


ביהדות. בסו ף הלכת י א ל אד ם בש ם 
יחיאל ספרא , שהו א ידע ן גדול , ושאלת י 
אותו. הנה , עכשי ו י ש לה ן תשוב ה 
מוסמכת. כול ן יכולו ת להתחי ל לאונ ן 
ממחר בבוקר . ז ה ל א נקר א שפתרת י 
בעיה?' 

תשובה ל א צריכ ה להיו ת ארוכה , כמ ו 
ששום רכ ר ל א צרי ך להיו ת ארו ך כר י 
שיהיה טוב . חו ץ מההאשמ ה החמורה , 
שהיא ר ק מצחיק ה א ת הקוראי ם במקו ם 
לפתור א ת הבעיו ת ש ל הכותבי ם שלה , 
מטיחים בדניאל ה שהי א.ג ם מכסח ת א ת 
הפונים לעזרתה . י ש משה ו בש ם רניאלה , 
כנראה, שטר ם לנ ו לחשו ב עלי ה ככה • 

היקרה: "אנ י ל א מכסחת . ככ ה בריו ק 
אני מרכר ת ע ם הבע ל שלי , ע ם הילדי ם 
'שלי וע ם החברו ת ■שלי . עובד ה שה ן 
ממשיכות לבו א להתייע ץ איתי" . 

במחשבה שנייה , י ש לדניאל ה שמ י 
גם תיאוריית־מחץ , שתפ ה א ת מלעיזי ה 
בשתי החזיתות : ;אול י התשובו ת הל א 
מנויישות שלי , עוזרו ת לאנשי ם כמ ו 
טיפול בהלםז'.זה ו זר * עכשי ו הי א יכול ה 
להמשיך לכס ת וג ם לקוו ת לקב ל א ת 


פרם גוב ל לשלום , ע ל סמ ך התקדי ם ש ל 
האחות תרזה . 

כשהיקרה מרכר ת ע ל טיפו ל כהלם , 

חיא מתכוונ ת למשה ו כמ ו זה : 

דניאלה היקרה , יצאת י ע ם בחור ה 
כמה חורשי ם והכ ל הי ה בסדר , ע ר 
שקיימנו לראשונ ה יחסי־מץ . אחר י ז ה 
אמרה ל י חברתי , שהי א עוזב ת אות י כ י 
אני נמח״קומה . מ ח א ת אומר ת ע ל זה ? ־ 
אני אומר ת שאתר , במ ד תמים , אסיל י 
כ׳עכי* נמ ר עצל . • 

היק־ה: .מ ה לעשות . ! ו האמת . אול י 
אודי התשוב ה של י הו א יהי ה קצ ת פחו ת 
תמים* 

רוגמה נוספת : רניאל ה היקרה , 
קיבלתי מכו ת (באשמתי ) מהחב ר שלי . 
האם ז ח מוצרק ? הא ם הדר ך לחנ ך הי א 
במבוח? אנ י ב ת  19 והחב ר של י 3 ז.?* ־ < 
א*י מאמינ ה שבמדו ת ׳ממונע ת ?קג ? 
מכות טדגטיי ם שי}?־,/ , ה ן מטזטטמ ת 
^טדי , עדיי ן מעוניינ ת כעצו ת של * 
כותרת המישג ה לספר ה׳החד ש ש ל 
דניאלה שט י היא , אגב : "שאלו ת לעית ח 
ותשובות 1שתגיע ו לחף ;.א ת הצליפ ה הז ו 


חיבר כעל ה ש ל דניאלה , אהרו ן שמי , א ף 
הוא מבריק ן במיקצועו . 

לפני כש ש שנים , חרר ה דניאל ה שמ י 
בעוז לעול ם התיקשורת , בבעל ת טו ר 
נ״העולם הזה- . א ת פירסומ ה קנת ה 
מאוחר יות ר בארב ע שנו ת השתתפו ת 
ב״יתוש בראש ' ש ל גלי־צה־ל , א ך א ת 
מקומה ע ל האולימפו ס שבר ה באמצעו ת 
•דניאלה היקרה' , מר1 ר שהי א כותב ת 
בעיתון ז ה ממש , בעילו ם שם־מישסחח , 
זה כשנתיים . 

היקרה: "לאחרונ ה השתתפת י ככ־0 ז 
. ערב י ראיונו ת שירו ן לונדו ן עור ך נכ ל 
ימיני מקומות . הו א הז ה מזמי ן אות י 
לבימה יואומר ; זא ת דניאל ה שמ י שהית ה 
מזכירה באל־ע ל ועשת ה א ת ז ה וא ת זה ׳ 
ואת ז ה בלה־בלה־בלה , והי א ז ו שכותב ת 
את דניאל ה היקרה . כשהו א הי ה מגי ע 
לחלק הוה.םתאו ם היינ ו שומעי ם ווואוו ו 
עולה מ ן האולם . י ש לטו ר הו ה ה ר 
מסויים". י 

שלב ה״מזביר ה כאל-על " נטש ו אצ ל 
היקרה כיס ו שנים . ב־1980 , כשהחבר ה 
הציעה לעוברי ם תוכני ת פריש ה מרצון , 


ד.יו7ה שד־ ־ רראעינ ה שקפצ ה ע ל 
המציאה. דישפח ת שד י לקח ה א ■ ן ב ל 
וזס־צויים ונסע ה לכיי ף הצ י שנ ה 
בארצות־הירית. מ ד גו ל ה ר ר ו ויד . שלח ה 
דניאלה נייבתכי ם לחברותיה , וכשהי א 
תזרה ארצ ה ה ן הודיע ו ל ה עז ר יהי ה 
פשע נג ד האנוסות , א ם הי א תמשי ך 
לחסוך א ת השנינו ת של ד 
לשניים־עלזשה האנשי ם שמקיפי ם אוחד ■ 
בררד־כלל. 

מה הבעיו ת שהכ י מציקו ת 
לעמישראל? השערות . באר ץ הזא ת י ש 
שני סוג י אנשים : כאל ה ע ם יות ר מר י 
שערות ובאל ה ע ם פתור , מדי . בול ם 
רוצים לדעת , א ו אי ך להורי ד אות ן א ו 
איך להצמי ח אותן . חו ץ מזה , כול ם 
ביישנים בארץ . של א יספר ו ל י ע ל 
הצברים הנועזים . כול ם אוהבי ם בחזר ה 
אחת, אב ל מתביישי ם להני ד ל ה א ת זה . 
נלך עוד ׳ י ש אנשי ם כאר ץ שחושבים , 
שכל הצעירי ם מזדייני ם מגי ל 
המס־עשרה " קישקוש . ו ה בכל ל ל א 
גמו. 

מאז שהתחלת י לכתו ב א ת דניאל ה 
היקרה גילית י אוכלוסי ה שלמ ה שא ף 
פעם ל א היר , ל י איו/ו : קשר . אנ י ל א 
יכולה לתא ר לעצמ י א ת החיי ם של י בל י 
להרים טלפו ן ע ל הבוק ר לחברו ת של י 
ולספר לה ן מר . הול ך איתי . פתאו ם 
גיליתי שי ש אנשי ם שאי ן לה ם ע ם מ י 
להחליף מלה . המונים . ז ה הול ך ומשפי ע 
עלי יות ר ויות ר קשה . הל ב של י כב ר 
ממש מכוו ץ ורטוב . בזמ ן האחרו ן אנ י 
יותר ויות ר משתתפ ת אית ם בבעיות . 
מתחילה לחשו ב עליה ם ג ם אחר י שאג י 
קמה משולח ן הקתיבה , פע ם בכל ל ל א 
הייתי קורא ת מיבתכי ם ש ל 5־ 4 עמודים . 
היום ~ כן . הטו ר על י נהי ה יות ר גרו ע 
כזמן האחרון , כ י נהיית י כזא ת רצינית . 

- מ י את ־ בעצ ם שתענ י לבעיו ת ש ל 
כל האנשי ם האלה , שאלנ ו אותה . 
תשובה: -אנשי ם לומדי ם פסיכולוגי ה 
עשרות שנים , וג ם א ז ל א מוכני ם להגי ר 
לך הרב ה יות ר מ־הממט.. . י ש ל י דב ר 
אחר משות ף ע ם פסיכולוגים : ב ס הילדי ם 
שלי פסיכים . אב ל האט ת היא , שהשאל ה 
הזו הטריד ה ג ס אותי , התעוד ה היחיר ה 
שיש ל י ז ו תעורת־לידה , וג ם אות ה אב א 
שלי השי ג לי . בסוס ו ש ל רב ר החלטתי , 
שמה שאג י רוצ ה לומ ר לאנשי ם ז ה 
שבעצם אי ן לה ם בעיות . אנ י ל א אומר ת 
שלאף אח ר אי ן בעיות . מ י שחול ה בסרט ן 
יש ל ו בעייה . מ י שהיל ד של 1 בר ח 
מהבית ול א חו ר אחר י ארבע ה חורשים , 
יש ל ו בעייה . אב ל ז ו שי ש ל ה ציצי ם 
קטנים ־ אי ן ל ה בעייה . שתשי ם 
צמר־גפן וזהו . 

"אלא מה , אגשי ם בחבר ה שלנ ו 
מייצרים בעיות . מ י שאי ן ל ו בעיו ת הוא , 
יעני, ל א רגיש . וא ם הו א ל א רגיש , אול י 
הוא ככל ל ל א אינטליגנטי . מד , המישפ ט 
הכי נפו ץ בארץ ? אנ י לחוץ . אנ י משתגע . 
בחורות בנו ת  17 כותבו ת ל י שה ן 
לחוצות. מט ה צריו ק ה ן לחוצות ? ז ה במ ו 
שלאמא של י תמי ר אי ן כוח . אפיל ו 
כשהיא קמ ה בשב ע בבוק ר אי ! ל ה כוח י 
הבל כד י להיו ת אין . מישה י כתב ה לי , 
שמאור חשו ב לה 'להתחב ר ע ם אנשי ם 

חשובים וידועים . וא ת בעייה ? תרא ה מ ה 
הבעיות שלנו : איז ו חולצ ה לקנות : א ת 
האדומה א ו הירוקה ? ממ ש לח ץ אטומי . 
מי החלי ט שלכולנו . צריכו ת להיו ת 
בעיות? אול י הפסיכולוגי ם המציא ו א ת 
זה כר י להתפרנ ס בכבוד . כמע ט שאי ן ל י 
חבר של א הול ך לאיז ה טיפול , ותאמי ן ל י 
שאין לה ם כלום" . 

- ל ך אי ן בעיות ? הוספנו . "א ץ לי ■ 
כשעמדתי להיו ת כ ת ־ ארבעי ם כ ל 
החברות של י ניס ו לרב ך ל י א ת המשב ר 
הגדול. הרגעי , תיקה י א ת ז ה בקלות . ז ה 
לא נורא . מ ה עשיתי ? כיו ם ההולד ת 
התלבשתי יפה , הלכת י לבית־קפ ה 
וחומנתי משה ו לשתות . ברחו ב ראית י 
בחורות בנו ת  23 ו־ 24 שמנות , ל א 
מטופחות וסת ם ממערות . אמרת י לעצמ י 
־ תרא י אח ה מז ל י ש לך : נראי ת ל א רע , 
כעל נחמד , ילרי ם מוצלחים" . ניצח ת א ת 
העולם. החלטת י שבאמ ת נפלת י ע ל הצ ד 
המרמז ש ל הפרוסה" . 

ממש פוליאנ ה היקרה . ב ת הכותבי ם 
. לדניאלה , ל א נפק ד מקוט ם ש ל נודניקי ם 
נהמעוך ׳בעג ל 18 ) 


ערב ח ג השבועות , ה ' בסיר ן תשמ״ ז -  2.6.1987 


ידיעות אהחנו ת  ££223 


׳׳££%־! 1 


י * * **!*געעטמינזי-י־זו ע( י ׳.*. £230£ ■■■־■< - ון*״-. י 1 


ז~ 

✓מ, . ; 

" ווי ו י*!**■••. ' 

יי 


ז* ,י& י 


־!מ 


1/  >-** 


*/ג- \ 1 


4^4 ומר י דיאטו ת הרזיי ה 
למיניהן סבורי ם כ י א ם 

אינם מסתגפי ם בתקופ ת 

1■^ ההרויה , משמ ע 
שהריאטה שלה ם ל א יעילה . אחרי ם 
מבקשים דיאט ת כאסח . דיאט ה והחי ה 
מסווגים אצל ם כ״מוזלק ת הייסורים" . 

לא מתקב ל כל ל ע ל רעת ם שאפש ר 
להיות בדיאטה , לרזות ► ואפיל ו 
להינוח. 

לא מע ט ריאטניקי ם מתלונני ם ע ל 
כאבי־ראש וחולש ה במהל ך הדיאטה . 

איו ז ה ר ע הכרחי . דיאט ת הרזי ה אינ ה 
חייכת לגרו ר מיחושי ם וחולשות , א ם 
היא הגיונית , סביר ה ומחולק ת בתבונ ה 
כץ אכות־רימזו ו השונים . 

לגוף סיבו ת וצרכי ם משלו . הו א 
זקוק לכמויו ת נכונו ת ש ל פחמימות , 
חלבונים, שומני ם ויטמיני ם ומינרלים . 
ריאטה המכיל ה מרכיבי ם אל ה הי א 
עתירת אנרגיה . 

פחמימות 

מקור האנרגי ה העיקר י ש ל הגו ף ה ן 
הפחמימות, חשוכו ת כמיוח ר למער ־ 
בת־העצבים המרכזי ת ולמו ח הארס . 

הפחמימות מחולקו ת לשת י קטגו • 

ריוח: אל ה המצויו ת בגרעינים־מלאים , 
דגנים, סוכרי ם מעורבי ם בתאית , ואח - 
רים המופיעי ם כפחמימו ת מזוקקו ת 
שהוסרה מה ן הקליפה . כ ל פחמימ ה 
מספקת אנרגיה . המורכב ת מספקץ ! לנ ו 
נוסף לסוכ ר ולעמילן , ג ם חלבון , תאי ת 
וויטמינים כ י ו־סי . 

אם תפריטנ ו מורכ ב מכמו ת מספ - 
קת ש ל פחמימו ת מורכבות , משתמ ש 
בו הגו ף כמקו ר לאנרגיה . בה־בשע ה 
יתר מרכיב י התסרי ט חופשיי ם לתפקד . 

לדוגמה! החלבו ן חופש י א ו לבנו ת 
ולתקן שרירי ם ורקמות , לשמו ר ע ל 
מאיו חמי ם והחומצו ת ולייצ ר נוגדני ם 
ללוחמה בזיהומים . שארי ת החלבו ן 
משמשת לאנרגיה . 

שומנים ה ם אנרגי ה מרוכזת , ז ו 
הצורה ש ל הגו ף לאחס ן בתוכ ו רזרבו ת 
של אנרגיה . 

אכילת שומני ם מסייע ת לתחוש ת 
שובע לפר ק זמ ן ארוך . ה ם נושאי ם א ת 
הוויטמינים הנמסי ם בשומן , מספקי ם 
לגוף חומצו ת שומניו ת ומסייעי ם בש - 
מירת חו ם הגוף . 

מרבית המאכלי ם מורכבי ם מנוס ־ 

חות שונו ת ש ל פחמימות־חלכונים ־ 
שומנים, כאש ר היח ס ביניה ם משתנ ה 
ככל מאכל . 

נתרכז במאכלי ם שיעזר ו לרד ת 
כמישקל, לאכו ל טו ב ולהסי ק ממאכ - 
לים אל ה א ת מיר ב האנרגיה . 
מקורות 

כל קבוצו ת המאכלי ם מכילו ת 
מיבחר ר ב ש ל ערכי ם תזונתיי ם וספי - 
רת הקלוריו ת משתנ ה בהתא ם לכך . 
לדוגמה: פחמימו ת מספקו ת 4 קלוריו ת 


אנרגיה לדיאט ה 

דיאטת הרזיי ה ל א חייב ת בייסור י רע ב וחולש ה • תסרי ט הגיוני , המכי ל בתבונ ה 
אבות־המזון שונים , נות ן הרגש ה טוב ה • לגו ף צרכי ם משלו . מחמימות , חלבוני ם 
שומנים ויטמיני ם ומינרלי ם • דיאט ה שתכי ל מרכיבי ם אל ה מאסשר ת לנ ו לתסה ד היט ב 
• בדיאט ה המוצע ת באן , אפש ר לאכו ל היטב , להיטע ן אנרגי ה ולרזו ת י ׳ * 

מאת דלי ה ני ר 


רע 


לכל גרם , וה ן למעש ה מקו ר האנרגי ה 
הזול ביותר , ומצויו ת כמע ט ככ ל העו - 
לם• ה ן נמצאו ת בלחם , דגניי ם שלמים , 
מציות, קטניות , גרעינים , ירקות , פי ׳ 
רות וחלב . החלבו ן מספ ק א ף הו א 4 
קלוריות לכ ל גרם . מצו י בכשר , דגים , 
ביצים חלב־ומוצריו , ובכמויו ת קטנו ת 
בלחם, עמילני ם וירקות . 

השומן הו א ספ ק הקלוריו ת הגדו ל 
ביותר. יות ר מפי־שניים . 9 קלוריו ת 
לגרם. טו ב לרוצי ם להשמין . ל א לדי ־ 
אטניקים. השומ ן מצו י בתלב-ומוצריו , 
מרגרינה, מיונז , שמן , אגוזים , גרעיני ם 
וקיטניות. תפרי ט הרזי ה נכו ן חיי ב לש - 
מור ע ל איזו ן בי ו שלו ש קטגוריו ת 
אלה. 

45־55 אחו ז מ ן הקלוריות , יבוא ו 
מפחמימות, 20־ 25 אחו ז מחלבון , ו ־ 
25־30 אחו ז משומנים . תוכני ת ההרזי ה 
של שומרי־מישק ל מורכב ת למעש ה 
כצורה דו , אומר ת ד׳־ ר ריב ה פרנקל , 
םרופי לתזונ ה כביה״ ס לרפוא ה ־זע־־סי ־ 
ני" באוניברסיט ת קולומבי ה בניו־יור ק 
ואחראית לתזונ ה ציבורי ת כמישר ד 
הרפואה האמריקני . 

פחמימות מורכבות , עשירו ת כמי ר 
חר בתאית . 

פירות ה ן מקו ר טו ב וחשו ב לסחמי - 
מות. התאי ת מצוי ה בקליפה . ע ל כ ן 
מומלץ לאכו ל פר י של ם ול א מיץ ■ כמ ה 
גרם פחמימו ת ותאי ת י ש בפירות , סת ־ 
מימות מורכבות , קיטניו ת וירקות ? 
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פיווח 
מוין׳ יב ש 
אגסים 
תאנו? יבש ה 
חפוח ע ץ 
תות שד ה 
תפוז 

אסוכזלית 
צימק כה ח 


תפוח אדמ ה  90 
בטסה  90 

אווז מל א ל/ , ג מבוש ל 
נייטי פנינ ה 1 כ . מנוש ל 
ידקחזעמיאים 

(כמן אסונה ) % 3 . מנוש ל 


כסות 
2 גדולי ם 
1 קטו - 
ן גדול 
וקטן 
1מס 

1 קט ן 
% בינוני ת 

2 כסו ת 


1ר□ פחסיסו ח 

13 
19 
12 
16 
11 

14 
10 
14 


נוסחאיח 

6.4 

3.8 

3.5 

2.8 

2.7 
1.9 

1.7 
1.3 


קמוניוח ־־ ־ כמות :  60 גר ם מנוש ל 

1שעועית אדומ ה  12  35 

עדשים  11 ל 3 

שעועית לט ה  12 2 3 

אמונה יחק ה יבש ה נ ו  29 


ובחב ניצני ם 

יסלק 

בו־וקנלי 

תוד 

לפח 


ירקות ־־ ־ כמות : ג/ 1 בו ס 
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שלושה ימ י דיאט ה - 
עתירי־אנרגיה 

מומלץ לאכו ל בבוק ר רייס ה במ - 
קום ניצה . כער ב א ו בצהריי ם - רגי ם 
או בשרי ם לל א רוטב , עשויי ם בגרי ל 
או במחב ת טפלון . 

יש להוסי ף לארוח ה דגניים , ירקו ת 
טריים א ו מבושלים . 

כין הארוחו ת אפש ר לאכו ל פר י וכ ן 
משקאות כגו ן מים , סודה , תה־צמחים , 
קפה דגניי ם וקפ ה נטול־קפאין . 
יום מיסס ד 1 

בוקר:  20 גר ם סתית , דייס ה מועש ־ 

רתי 2 שזיפי ם מיובשים , כו ס חל ב רל ־ 
שומן, תה־צמחים . 

צהריים: מרק־ירקות ,  120 גר ם עו ף 
ומישקל לל א עו ר ועצמות) ,  1/2 כו ס 
אורז חוס , כפי ת שמן , ברוקול י מאודה , 
סלט מעל י תרד , גז ר מגורר , פרוסו ת 
בצל ו־2/' 1 כסיו ת רוט ב סל ט מוכן , 
תפוח־עץ, תה־צמחי ם 

ערב:  60 גר ם ד ג סלמו ן משומ ר 
(לרבות העצמות) , 2 כפיו ת מיונ ז די - 
אטטי!  20 גר ם פתי ת מחיט ה מלאה , 
ירקות בקליפתם , גבי ע יוגור ט דל-שו - 
מו 

בין הארוחות : מנ ה אח ת ש ל עוגיו ת 
(ראה הכנה ) 

יום מיססז־ י 2 

בוקר: פרוס ת לח ם מחיט ה מלאה , 

כף חמא ת בוטנים , גבי ע לב ן בתוספ ת 
פרוסות מחצ י בננ ה וממתי ק מלאכותי , 
קסה דגניים . 

צהריים: מר ק ירקות ,  90 גר ם פרו - 
סות חז ה הוד ו מאוד ה ברוט ב סויה ,  90 
גרם בטס ה א ו תפוח־ארמ ה אפויים , כו ס 
ברוב־ניצנום, סל ט מירקו ת ירוקים , 
צגוניות, 2 לבבו ת ארטישוק ,  60 גר ם 
פולי חומוס , כפי ת שמן־זית , מי ץ לימו ן 
ותבלינים, תפו ז קטן , תדדצמחים . 

ערב:  60 גר ם כש ר בק ר מעוש ן ל א 
שמן, סל ט מעגבניו ת טריו ת זבו־וקול י 
מבושל כתוספ ת ד/ , 1 כפיו ת רוט ב 
סלט מובן . 

בין הארוחות : כו ס חל ב ד ל שומן , 
מיטב גספצי ו(רא ה הכנה) . 
ירם מיסט ר 3 

בוקר: 2/ ■ אשכולית , דייס ה חמ ה 
מ־20 גר ם שיבול ת שועל , % כו ס חל ב 
רל־שומן,  5/4 כו ס מים , ממתי ק מלאכו - 
תי וקינמון , קפ ה רגנים . 

צהריים: מר ק ירקות ,  120 גר ם ר ג 
שמך (פורל , מישק ל לל א עצמות ,  1/2 
כוס איטריו ת מחיט ה מלאה , כפי ת גבי - 
נת סרמו ן מגוררת , 2/ ■ כפי ת שמן־זית , 
סלט כרו ב וגזר , תזדצמחי ם 

ערב: סל ט ממלפפונים , עגבניות , 
נבטים, פטרוזיליה ,  120 גר ם שעועי ת 
ארומה מבושל ת א ו משזמרת , 1 כ ף רו ־ 
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טב סלט , צ׳יפ ס (רא ה הכנה) , סימ ל 
רוקפור, אג ס קטן . 

ביו ארוחות : גבי ע יוגור ט נתוס מ 
כפית דבש . 
מיטהל דוקטו ר 

8 מנות , כ ל מנ ה  75 קלוריז ת 
המיצרכים: % ־ כו ס קוטג ׳ מ , 

גביע יוגורט , נ/ , בו ם מי ם רותחים ,  60 
גרם גבינ ת רוקפור , ש ן שו ם כחוסר , 
סילפל שחו ר טחו ן טרי . 

אופן ההכנה : שמי ם א ת כ ל המ ד 
כים כמעבד־טזון . מועכי ם לתערוב ת 
אחירה, שמי ם בכל י זכוכי ת א ו פלס - 
טיק, מכסי ם ומצנני ם במקרר . 
מי־טגל גסטצ׳ ו 

4 מנות . כ ל מנ ה  20 קלוריות . 
המיצרכים: 2 עגבניו ת גדולו ת נוז - 
לות, פילפ ל ירוק , פילפ ל ארוס , מ ל 
גדול, מי ץ מלימו ן גחל , 2 כפו ת חומ ץ 
יין, כמון/מלח , 2/ ' כו ס פסדוזילי ת 
אופן הכנה : חותכי ם א ת הירקות , 

ושמים כמעבר־מזון . מועכי ם היס ב 
ושומרים בחו ם החדר . 

צ׳יסס 

4 מנו ת י ־ כ ל מנ ה  75 קלוריו ת 
המי־צרביט  400 גר ם תסוחי-אד ט 
* בגור ל בינוני , כפי ת בזיליקום , נפי ח 
אורגנו, פילס ל שחו ר טחו ן טרי , ס י 
קרח. 

אופן ההכנה : קולפי ם א ת תסיי ד 
האדמה ופורסי ם בטעבד־מזו ן פרוסו ת 
דקיקות כנייר . 

מכינים קער ה ע ם טי־קו־ ת ומשהי ם 
את הפרוסו ת  15 דקות , מייבשי ם טג ־ 
כת־נייר. משמני ם תבנית־אסיי ה גחלי י 
בתרסיס שמן , ומחממי ם תנו ר לחיי י 
גבוה. משטחי ם מחצי ת מכמו ת מ׳י * 

על התכנית , בוזקי ם א ת החנליגי ם 
ואופים 5־ 8 דקו ת ע ר שישחיפו . מי - 
דים בעזר ת מרי ת א ת הצ׳יפס , מימי ם 
שנית בתרסי ס שמן , וםשטןזים:8 ת 
המחצית השנייה . נית ן להכי ן זר* 6 
כתום מבטטח . 

עוגיות 

8 מנו ת ־ כ ל מנ ה  99 קלודיזזן• , 
המיצרכיט  60 גר ם שיבולח־שוז י 
[ (אינסטנט) ,  30 גר ם נבט־חיטה , 2 נפ י 
ות גרעינ י חמניי ה קלופים , 4 חגא י פ י 
שמשים מיובשי ם קצוצים , 4 שדפי ם 
מיובשים גדולי ם קצוצים , 2 כסו ת ד 
מוקים כהים , ביבר , 4 כסיו ת מו<י 2 
דלת־קלוריוח, 2 כפיו ת דבש , 2 מי״ י 
תרכיז תפוחי־ע ץ קפוא , מע ט קינמון , 
ממתיק־־מלאבותי לפ י הטעם ■ • ■ 
אופן ההכנה : שמי ם בקער ה שי ט 
לת־שועל, נב ט חיטה , גרעיני ם ייי • 
שום. מערבבי ם ומפזרי ם בתטיזן״ 2 
יה.. אופי ם רקו ת אחדו ת כ ד לינש ם 
ומחזירים לקערה . מוסיפי ם א ת יו " 
החומרים, יוצרי ם  16 כיריי ם י*ט ג ? ׳ 
יוצרים עוגץ ת ומניחי ם ע ל ונ^ ת . 
אפייה משומנ ת בתרסי ם שמן . אום, " 
בחום בינונ י  12 ע ד  15 רקות • ך . 

"■ב 

אלה שלוש ה ימי ם ^ ״  £3 
שד להיו ת בדיאטה , לרווח י 5! : 
לתפקד כאיל ו ל א נמצאימיבדאסו י 
לחיות בדיטא ה פיריש ו ־ סיגמ ף 

רח־חיים. ' י י , ^וד ר 

י א ם מאמצי ם א ת חסץנ ה ^יח ־ 
ימים ומר י פע ם חוגגים ! בל י,^ 1 ן 
כמיסעחז, מיגדגי ה א ו מסיבה,*? " 
אפילו להישאר״& ק ל א רוי ם ,^י " 
לפחות ל א שמנים • "י;''*" ־ ■ י 


י, ער ב ח ג השבועות , ח ׳ בסיו ן תשנר*■׳ ־ 


ך - ! ־ ! י ז ה ל א יקרה" , ז ה 

ן ■ כנרא ה מ ה שתושבי ם 

(!. אות ם אלפי ם 

91 / : / ששוכבי ם שעו ת בי ם 

מויכהי וחוססי ס שמש . יודעי ם 
"*י&ה לשמ ש מסוכנת . אב ל ז ה ל א 
אןתם. העליי ה התלול ה 
^חלעור הקטלנ י מלאנומה , מחרידה . 

האזהרות, שקרינת־שמ ש גורמ ת 
'"מנ0מ־י שנות ן א ת אותותי ו אפיל ו 
; ^ ״- 20 שנה , אנחנ ו ממשיכי ם 

; י**י1 ם היבטי ם מדעיים , לסכנו ת 
! !מעירו ת והולכות . 

־ כאחרונ ה התבר ר ששיכב ת האוזו ן 
נאפזספיז־ה נפגעה . האוזו ן הג ן עלינ ו 
*י קרינת־השמש . מדעני ם סבורי ם 
,*קלה נגרמ ה עק ב עליי ת אד י 
,ןיוזסולים־ מהקרקע . לקונגר ס 
*דקני הוצ ג רו־ ח ש ל מדעני ם שבדק ו 
0 הטפע ת התקלה . שיככ ת האוזו ן 
91שתה דקה . החש ש הו א ששיכנ ה ז ו 
היעשה רקר , יות ר ע ם השנים , וקרינ ת 
מפש תהי ה הרסני ת יותר . ז ה יגרו ם 
ןלייה תלול ה בסרטז־העור . 

אותות התקל ה ניכרים . עליי ה ש ל 
109 אחז ו במלאנומה . פרום ' דארי ל 
דנל״סחנר הרדח , אומ ר שי ש להבי א 
אה ומיד ע הז ה לציבו ר כגור ם מרתיע . 
לא מספי ק לדב ר ע ל סימנ י חשיפת־ית ר 
לממש והזדקנו ת עור . חייבי ם להבהי ר 
אפל האמת . 

.ידו־שפש היום , אינ ה זה ה לעוצמ ת 
ע־ן־שפש לפנ י עש ר שנים . מזהי ר פרום ׳ 
דגל, .א ם ל א ניזהר , נעמו ד בפג י 
טיפה ש ל מוו ת ממלאנומה , יות ר מכ ל 
סמן אחר" . נתוני ו מבוססי ם ע ל מעק ב 
זל נ 1 חודש , אחר י מחלות־עור , אצל . 
ולדם סו ר ה׳ ג 

מידע ז ה חשו ב במיוח ד למדינו ת 
ופות כמ ו ישראל . המלאנומ ה עלת ה 
ל1זמטבלת מיקר י הסרט ן בארה״ב , כצ ד 
עלייה נסרטן־ ר,ריאו ת בקר ב נשים . 
'מחוה מל ל עישון . 

תסיטז מוגזמ ת ש ל הפני ם והצווא ר 
לש&ש, גורמ ת להזדקנו ת מואצ ת ש ל 
העור. שו ם קרמי ם ל א יתקנ ו א ת הנזק . 
נעים שזקוקו ת לפתיחת־עור , משלמו ת 
את המחי ר עבו ר השיזו ף ש ל שנו ת 
מ6״70׳, לפנ י שהזהיררהפחיר ו אותנו . 
פה של א ברו ר הוא , למ ה בכל-זא ת 
סמיכים רבי ם להסתוב ב בשמש , כול ל 
תינוקות עירומים . 

ד&סו־ים העיקריי ם שהגיע ו מכנ ס 
חפאיזזעור נניריזר ק מזהירי ם חמורות . 

"סוטרעור ל א מתפר ץ פיתאום . הו א 
נתפתח בשקט , בל י שנרגי ש כב ר 
נילחת. חשיפ ת תינוקו ת לשמש , 
טיילה א ת הסיכ ה שה ם יפתח ו בבגרו ת 
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כדאי שנתחי ל לאמ ץ אוננ ה חושה : עו ו בהי ו • קוינת־השמ ש נעשת ה בעעו ו 
תשניס האתוונו ת הרסני ת • שינב ח האוזו ן שסיננ ה בעב ו א ח קוני־השמש , 
ננגסה • התוצאו ת בולטו ת לעין : עליי ה ש ל גא ה אחו ז בתיקו • המלאנומה , 
סוטךעוו קטלנ י • הסרט ן ל א גתנו ץ ניתאוס . הו א גתנת ה בשקט , בל י 
שנדגיש נב ו בילדו ת • תשינ ת תינוקו ת לשגש , גגויל ה א ת הסינו ן שיפתח ו 
בבגוות סרט ן • לנוע ו אסו ו להיו ת אויש . ג ס למבוגרי ם 
מאת דבור ה נמי ר 
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היבת , שזזי ם החשו ף למנז׳ ש בחל ק 
ניכר משעו ת עבודתו , סיכויי ו ללקו ת 
בפרען־עור גדולי ם פ י עשרי , מש ל עוב ר 
מ יסדר , למשל .  111 אחו ז מ מי ק ר י 
סרטז־רעור בישראל , נגרי?• □ כגל ל 
חשיפה לשמש . מחצי ת העובד־ ם 
שרואי-נו, ל א ירע ו ע ל נזק י דישנ?ס . 

סרטן־עור יופי ע אצ ל נשי ם ע ל 
הזרוע העליונה , כשה ן לובשו ת 
חולצות-גופייר, א ו דגמי ם מסר-שרוו ל 
בקיץ. אצ ל גברים , שלובשי ם חולצו ת ע ם 
שרוול קצר , הסרט ן מופי ע בזרו ע 
התחתונה. אצ ל נהנים , מופי ע סרט ן העו ר 
על רורו ע השמאלית , המונח ת ע ל אר ן 
החלון. לרע ת ר־ ר אסת ר עזיזי , מנהל ת 
מחלקת־עור ב-שיבאי , העומר ת ברא ש 
צוות״המחקר, האינטליגנטי ם שומרי ם ע ל 
עצמם פחו ת מאחרים . עובדי ם רבי ם יחל ו 
שנים רבו ת אחר י פרישת ם מהעבודה . ע ל 
המעסיקים לדאר ג לבטיחו ת בעבודה : 
סבכות־צל, ואספק ת מי־שתייה . . 

בורות נוספת : אנשי ם ל א יודעים , 
שישנן שת י קרניי ם אולטרה־סגוליות , 
לפי אור ך גל . קרנ י א ׳ גורמו ת לשיזו ף 
מהיר זאדש . קרנ י ד , אדוכות״טווח , ל א 
נורמות לאור ם א ו לכווייד " א ך השפעת ן 
איטית ומצטברת . קרניי ם מסו ג ב י(ל א 
כשעות צוזרי־היום ) מסוכנו ת פחות . מ י 
שרוצה להשתוף , חיי ב לעשו ת א ת ז ה 
בהדרגה, בבוק ר מוקר ם א ו 
אחר־זזצהריים, כר י לצמצ ם א ת הקרינה . 

כ-קו פתוח " שנער ך לפנ י זמ ן קצ ר 
בנושא העור , הסביר ו רופאי־עו ר ש ל 
קוס־ח הכללי ת א ת סיכונ י שיווף־יתר . 
אין מקו ם לבהל ה בגל ל כ ל כתם . י ש 
לדעת א ת ההבדלי ם ביניהם . נטיל ת 
גלולות־למניעת־רריון א ו אנסיכיוטיק ה 
-טטרציקליד, בשילו ב חשיפ ה לשמש , 
אפילו מיזערית , יגרמ ו בתמי ם חופש . 

במצב כז ה עדי ף להתרח ק מהשמש . 
כשלא נוטלי ם תרופות , ומופי ע כת ם 
חשוד, צרי ך לפנו ת לרופא . ישנ ם סוג י 
סרטן־שיטתי (כמ ו באוליומה) , שנגר ם 
עקב שיזוף־יתר . הכת ם מאות ת הגו ף ל א 
רוצה יות ר שמש . נית ן להסירו , מיתו ת 
אין ל ו גרורו ת כ י אינ ו ממאיר . מופי ע 
במידחר ע ל הג ב א ו הפנים , שנחשפ ו 
לקרינת־יתד. 

20 אחו ז מסרטני־עו ר תמימי ם 
ובחמש כאלו , שכמש ו שני ם תאיה ם ח ץ 
בעור, יהפכ ו לסרטן־עסו ק יותר , כמ ו 
מלאנומה ע ם גדורות . כתמי־שמ ש במצ ב 
סרום־סדטני, י ש לנת ח ולהוריר .  25 אחו ז 
מהכתמים עלולי ם להסו ך לסרסגיי ת 

-בישראל אחו ז מלאנוט ה גבוה , 


סוסן־עור. לצערנו , צעירי ם ל א 
מייחסיס לאזהרות . הסכנ ה מתחיל ה 
טיל מ ל יו ם אחד , וגובר ת ע ם צביר ת 
מרינה בגוף" , הזהיר ו ראש י האגוד ה 
מסויקנית למילתמ ה בסרםן־עור . 

פהפיפצאש שנאספ ו עולה , שבגי ל 
*1! כב ד סופגי ם  60 אחו ז ממנ ת 
?ומת־השמש הבטוחה , שהגו ף יכו ל 
^וט■ א ם ממשיכי ם בחשיפת , מסתכני ם 
גסייזרעור, מאח ר והגו ף יגי ב ע ל עודפי ־ 
קץ־ינהשזזואסוסב 

אומר פרופ י ארתו ר סובר : •רבי ם 
זזניס< שכאש ר השיזו ף נעל ם בחורף , 
מכנה חלפה , ואפש ר בקי ץ להתחי ל 
זו טעו ת איומה . הקרינ ה שחדרה , 

"מת בתומ ו ג ם אחד י שוזשיזו ף היפ ה 

מלס". ־ 

מחו הי א שכני-נוער , אינ ם נשמע ש 
""ייז• חושבי ם שסרטן־עו ר הו א 
כעייח ש ל מבוגרים . אומנם , בנ י  40 
1"לוס, ה ם . קבוצ ת הנפגעי ם הגדול ה 
: "תר , כ י בןטנ ם נחשפ ו בהפרז ה לשמש , 
, " ליע ת א ת הסיכון . '•אנ ו שואפי ם 
״עוד 15־ 20 שנ ה יפחת ו מיקר י 
1יסדהעור . היריד ה תוש ג א ם הנוע ר 
יקזיב וינה ג בהתא ם להוראות• , אומרי ם 

יווקרים^בגיו־יורק, ע ם פתיח ת 
! "להסכוזזטוש ^ 

ן . פייס ' סוב ר וחברי ו מכיהי ס לרססס ז 
. "מינרסיטא ת פסצץסטם , כרק ו מאו ת 
: ?קר י פלאנומח . מחל ה קסלני ת 


שמכפילה א ת מיסס ר הקורבנו ת כ ל שנה י 
המסקנות: כולנ ו חשופי ם לשמ ש יות ר 
מדי. ג ם כחי י היוס-יום . הפנים , הרגליים • 
הצוואר והידיים . הליב ה ל ש ז ו בפירו ש 
תוספת קרינה , ול א שיזוף ■ 

•ילדים ששוזפ ו בעירו ם בינקות , 
פיתחו מלאגומ ה בגי ל  20 בשיעו ר גט ה 
כ־50 אתוז , מילר ש של א השתזפו , בעל י 
עיניים כחולות , ירוקו ת א ו חומות , ועו ר 
בהיר, נמצאי ם בסיכו ן גט ה ביות ר לפת ח 


סרטן־עור". החוקרי ם ממליצי ם 
תר-משמעית: •אנשי ם שמתגוררי ם 
באקלים תם , שטו ף שמש , כמ ו ישראל , 
־תייבים לגע^ ט באמצע י זהירות" . 

ידועים ג ם מיקר י מלאנומ ת אצ ל 
באלה של א נחשפ ש לשמש , לבן , כל . 
כתם תום , המשנ ה א ת ציכע ו וגודלו , 
צריך להיבדק . . 

מה יעש ה אר ם החשו ף לשמ ש בזמ ן 
עטרתו, בל י הגנ ה מתאימה ? 


נושא ז ה העסי ק א ת צוו ת חוקר י 
כית־החולים •שיכא" . מרכו ת 
פרוייקט-המחקר ד״ ר מיכאל ה מורן , 
הזהירה כב ר לפנ י שנח , שקיי ם קש ר 
הרוק בי ן סרטן־העו ר ובי ן חלק י גו ף 
שח&ופים לשמש . הסק ר מקי ף  6100 
עוברש ממיגזרי ם שוני * סועלי־בניי[ , 
•חקלאים, דייגש , נהגים , עובדי־ניקיון , 
גננש, מור ש להתעמלות , ארכיאולוג ש 
.ומצילש בחופי־רחצה . 


אחיזח־עיו״ם 


אחדי, העור , ב א תו ך חעיניים . קרניזזשמ ש חאולסת ד 
סגוליות מזיקו ת לקרנ ש ולרישתיו ^ מזוד ר פרה ל זץנאל ר 
פיטס, מאוניברסיט ת יוםמון , במ ם חפאי־עיניימ ל 
•ועבה לש ש ל ב למצ ב הראייר " נמיחז ד מלאני " 
שעובלש בל י הגנד 4 בל י מישקפי־שפש . אפיל י אצ ל אל ת 
שבט פרש ו מהעטר ה בשמש . הנז ק סמוי , א ך ם2סבר . 
פגיעת בקרני ת א ו בערשת־הע ץ יכול ה להופי ע אח ד עש ־ 
חת.ש1ינר, ' •־•!.: ־ 

■סרופי חמ״ ט קלייגשסיין , מאוניברסיט ת אלבאסד ^ ס ל 
, י פ ר ע ל ניסויי ם שבוצע ו בחיו ת מעבדת י שנחשפ ו לשמש , 
, ^ומנ ם נז ק ישי ר ש ל:קרינתישמ ש ע ל זזעיגיי ס אינ ו ^ 
.־ מייד י וןסוץ , .כמ ן ^רטדעמ ץ אן * ה מ קי ש אנ^די ם טל . 


עט־ה אימונ ו אצ ל החיו ת נז ק לרישתית־העץ , אחר י השי ־ 
פה למ7 ש וג ם ע ל שכיחו ת גבוט ז יחז ר ש ל מיקר י •קטר * 

.^ג^שקפי־שמש שעדשחתיו ט צגויעו ת בירויךסזח , ל^ל ־ 

; טוז ז הרב ה קרני״שמש . עדשו ת מב ע אפורחו ת ח ן טובו ת 
יותר, אי ן להשתמ ש טדשקפי*שגמ,לצב ע כדןו7 , צב ע ז ה 
, משב ש א ח טשו ־ אבחנ ת מבעים . ם*ב ן נדמזייי0 ■ : ■ ־ ׳ 
הרופאים ממליצ ש ל א לשהו ת ב^מ ש לל א מישי^,. . 

שמש, אפיל ו לזמ ן קצר . רוסאיץזעיניש^פאחרב , מבק^ ס 
י שהיצדנ ש יחויי ט ל*ן ן ע ל כל . מישקפישמ ש א ת מיזץ ! 
מקזזדההגבת ש ל זמסישזז ^ ועמידות ן בפנ י קרניי ם אולס־ י 
רר.*םגוליות. כך ' לג ט עלשות־מג ^ הרשו ת מח־אלי ת 
;'בארהיב נסינהל־המחחסתוופות ) גע^כ ת,לשיי ל נםוג*״ - • 


שגדל כ ל שגה . מ י שטב ל מנקוחת־חן , 
חייב להימנ ע משיווף׳׳ , ס ך הרופאים • 

ומה ע ל חתוסע ה החדש ה ש ל 
מבוגי-שיווף? 

במקורם ה ם מכונ ש לחול י ספח ת 
(פסודיאזש). אח ד הטיפול ש למחלת־עוו ־ 
זו הוא , שיוו ף וקרינת-שמש . 1 ו הסיב ה 
שחולש מאירופ ה ומסקגרינבי ה מגיעי ם 
לים־חמלח. אלא , שהמכוני ם מצא ו ח ן 
בעיני תובכ י המרא ת השווף . סיכונ י 
השיזוף בשמ ש מדרבני ם ללכ ת למכזג ש 
כאלה. לרע ת הרופאים , ג ם כא ן ישנ ת 
סבנה. •קר ן אולטחדסגזלי ח ז ו אות ה 
קרן, ל א משנ ת הגמאד* . 

הלהיטות להשתז ף מהד , הגיע ה 
לשיאים מסובנש . לחול י פסוריאוי ם י ש 
תרוסת שאות ה טטלי ם כשעודשעתיי ם 
לפני החשיפ ה לשמש . התרופ ה מגביר ה 
את עוצמ ת קליט ת הקרינה , וא ת 
הפיגמנטציה. לתרופ ה י ש תוסעוודלווא י 
וגם סבנ ה בשימו ש ממוש ך לפגיע ה 
בכבד. רופ א חיי ב לשקו ל א ם לתית ת 

יש כאל ה שמשיגי ם א ת התרופ ה 
ללא מידשם . מ י שנות ג כן־ , ש ם א ת עור ז 
ובריאותו בכסו י 

לא בטו ח שנוכ ל לתק ן א ת התקל ה 
באוזון שנאסמפוםםיו־ה , א ך בהחל ט נע ל 
להימנע מקרנייהשמ ש ש ל שנו ת ורסס / 
שלא ד ק מזלגו ת אותנ ו אלו ן מקארות ; 

:: יל ט א ת החיים-; ; , :ז : ; י•־' • 


ידיעות אחרונו ת 3 


פני שנו ת די ה כשחיפש ו 
1 שחקני ת לגל ם א ת דמות ה ש ל 

₪ -האש ה האחרת" , צייר ו מישהי - 

• שנראתה לעינ י המצלמו ת באש ה 

חלשה, ממיס ת לבבות , עטופ ה בקימונ ו 
משי, א ו לחילופין , מישה י שמסוגל ת 
לגלם בלונדי ת קריר ה ומחושבת , מכוס ה 
בפרווה, שציפורני ה האדומו ת הארוכות , 
ברוכות סבי ב אפרכס ת הטלפון , תו ך כד י 
חיפוש ניחומי ם אצ ל יריר . 

כר א ו כך , היח ה ז ו אש ה מתייסרת . 
בתחושות אשמה , וביריע ה המדכא ת 
שהגבר שהי א אוהבת , שיי ר לאחרת . 
זמנים אל ה חלפו . כ ר גורס ת קיק י אולסו ן 
(מחברת הספ ר -ל א קש ה למצו א גב ר 
מוצלח"). פע ם הית ה ראש ה האחר ת 
בלונדית חמור ה קטנה , שהרס ה א ת 
המישפחה המאושר ת ש ל אי ש העסקים . 
ביום, רופאי ם אינ ם נוטשי ם עו ד א ח 
בתיהם בד י לנה ל רומ ן ע ם האחות , אל א 
כרי לבלו ת ע ם רופאה ; עורכי־רי ן ל א 
מבלים ע ם מזכי רותיהם , אלאע ם 
הנשים־השותפות במישר ד שלהם ; 
ומנהלים אמ ם רודפי ם אח ר 
פקירות־הקבלה - ה ם תרי ם אח ר חברת ן 
של מנהלו ת המחלקו ת שלה ם 

הסיבה המרכזי ת לשינו י הז ה היא , 
שיותר נשי ם מועסקו ת במישרו ת 
יוקרתיות ובבירות , בהשווא ה לעבר . 
למרבה האירוניה , רווק א מישרו ת אלה , 
הן שרחפ ו נשי ם רבו ת להפו ר ל׳אש ה 
האחרת*. 

לדברי ד״ ר הרכר ט לוסטיג , פרופסו ר 


! 


ג! 
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לפסיכיאטריה בכית־הסס ר לרפואה * ש ל 
אוניברסיטת טמס ל בארה׳׳ב , ככ ל שאש ה 
מטפסת גבו ה יות ר מבחינ ה מיקצועית , 
בן יקש ה עלי ה למצו א גב ר מתאים , 
כמיותר א ם הי א נחוש ה בדעת ה להינשא . 

יש נשי ם הסבורות , שאפיל ו חברת ו 
המוגבלת ש ל גב ר נשוי , העונ ה 
לציפיותיהן, הופכ ת א ת הרומ ז אית ו 
לבדאי. 

אין להתעל ם מעוברו ת נוספות . 
נשים נגישו ת היו ם הרב ה יות ר מאש ר 
כעבר (במישררים , בדירו ת משלהן , 
במועדוני ספורט , בברים) . כמו־כ ן(לפ י 
מחקר מא ת ל י אטוואטר , פרופסו ר 
לסוציולוגיה באוניברסיט ת סטו ן הול , 
ומחבר הספ ר -יחסי ם מחו ץ לנישואין ; 
מין, אינטימיו ת וזהות") , במחצי ת מכ ל 
הנשואים מנהלי ם בשל ב ז ה א ו אח ר רומ ן 
עם אש ה אחרת . התוצאה ? יות ר נשי ם ל א 
נשואות עלולו ת להפו ך לאש ה האחר ת 
במשולש הניצוד . 

מומחים בתחו ם מערכו ת יחסי ם 
מציינים שהשינו י המשמעות י ביות ר 
המאפיין א ת האש ה האחר ת הוא , שהי א 
מתייחסת לקשרי ם של ה ע ם גב ר נשו י 
כאל אור ח חיי ם הרב ה יות ר נסב ל לעומ ת 
האשה האחר ת ש ל לפנ י דו ר א ו יותר . 
היא מסור ה לעבודתה , לחחביכי ה 
ולחיות־השעשועים שלה , ואינ ה רוצ ה 
להיות בבולה . הי א נהני ת ממין , 


מהחווייה להיו ת הטישה י המיוחד ת ש ל 
מישהו, מהעצמאו ת בסופי־שבו ע 
ומההתרגשות שמעור ר הרומן . לחילופין , 
היא משכנע ת א ת עצמ ה ש.כ ל הטובי ם 
ממילא נשואים׳* . 

כתבנית כ ת 37 , שקיימ ה קשרי ם ע ם 
שלושה גברי ם נשואי ם בעש ר השני ם 
האחרונות, מסביר ה א ת מצב ה כך : 
-נישאתי מי ר בתו ם התיכון . אחר י 
הגירושין, נכנסת י לדיכאו ן כשגילית י 
שכל הגברי ם בשט ח נשואי ם לבסו ף 
החלטתי, שז ה ל א נור א כ ל כך . כשאנ י 
יוצאת ע ם גב ר נשוי , אנ י מגיע ה 
למיסערות הב י מפוארות ; כשהו א חולה , 
זו הבעי ה ש ל מישה י אחרת ; כשהו א 
איתי, אנחנ ו ר ק משתעשעים . ודאי , 
הייתי שמח ה לפגו ש רוו ק נחמר , הצר ה 
היא שאי ן כאל ה בסביבה־ . 

העובדה שאש ה משכיל ה יות ר 
ובעלת הכשר ה מיקצועי ת טוב ה יותר , 
אין פירוש ה שהי א תהי ה נבונ ה יות ר 
כאשד תהפו ך לאש ה האחר ת ש ל מישהו . 
עם זא ת נשי ם רבו ת מצליחו ת כיו ם 
להסיק הכא ה ותועל ת רב ח ממעמדן . 

אמנית ועורכ ת ב ת 35 , שמעול ם ל א 
שאפה להינשא , מקיימ ת קשרי ם ע ם שנ י 
גברים נשואי ם האח ד הו א איש־עסקי ם 
אמיד, הנפג ש אית ה כסוסי־־שבו ע 
בלונדון, פארי ס וניו־יורק , ומרעי ף עלי ה 
תכשיטים ש ל מעצבי ם יוקרתיים , הי א 


מעריצה אותו . המאה ב השנ י הו א מור ה 
לאמנות,־ המפרנ ס בקוש י א ת אשת ו ושנ י 
ילריו. אית ו י ש ל ה -יחס י המי ן הכ י 
טובים בעולם" . 

-פסיכולוג הי ה טוע ן אול י שי ש ל י 
בעייה לקב ל ע ל עצמ י מחוייכות׳׳ , הי א 
צוחקת, -אב ל אנ י מאו ר מרוצ ה מחיי . א ת 
הביטחון העצמ י של י אנ י שואב ת מהישג י 
שלי, ול א ממיקצוע ו ש ל הגב ר שלי . אנ י 
לא חש ה צור ר להיו ת גברת־מישהו . אנ י 
נם ל א יושב ת כבי ת בסופי־ישבו ע ובוכ ה 
כשהם מבלי ם ע ם מישפחוחיהם . אנ י 
פשוט עוש ה ל י תוכניו ת משלי . איל ו 
הייתי צריכ ה לבחו ר כאח ר משנ י הגברי ם 
שלי לתמיד , היית י בוחר ת באמן " 

חרף העצמאו ת שלה , הא ם יתכ ן 
שחלק ממנ ה מעוניי ן להתקש ר אלי ו 
לנצח? יכו ל מאו ר להיו ת שכן . א ם ז ה כך , 
היא יכול ה לשאו ב עירו ר מהנתוני ם ע ל 
שיעורי הגירושי ן כארה׳׳ב . אומנ ם חל ה 
ירירה מסויימ ת כמיסס ר המתגרשי ם 
בשנה האחרונה , א ך ג ם כ ר המיססרי ם 
מראים, שכמע ט כ ל זו ג שנ י מסיי ם א ת 
חייו המשותפי ם בגירושין . 

נראה שאח ר המאפייני ם ש ל האש ה 
האחרת ביום , הו א היער ר תחוש ת אשמ ה 
על כ ך שהי א הורס ת א ת מישפחת ו ש ל 
אהובה. האש ה האחר ת חושב ת ש-אשח ו 
היא ל א הבעי ה שלי" , -ז ה ל א בגללי . א ס 
לא אני , הית ה מישה י אחרת" . -אנ י 


עוזרת לנישואיו , כ י אנ י מעניק ה ל ו א ת 
החיבה שחסר ה ל ו בבית" . 

האשה האחר ת אינ ה מרחמ ת ע ל 
אשתו הצופ ה בטלוויזי ה ע ם ילריה , 
כשהם אוכלי ם המבורגרים , בעו ד הי א 
עצמה זולל ת ע ם הבע ל סטיי ק עסיס י 
במיסערה אופנתית . אול י הי א רוא ה בכ ך 
פיצוי, ע ל כ ך שהאש ה החוקי ת זוכ ה 
לתשומת הל ב של ו כנושאי ם החשובי ם 
באמת, ואול י זוה י סת ם נקמ ה ע ל מ ה 
שמישהי אחר ת עשת ה לה , כשהי א עצמ ה 
היתה נשואה . א ך ד״ההסב ר המשכנ ע יות ר 
הוא, שהאש ה האחר ת בחר ה להתעל ם 
מקיומה ש ל האש ה וחמישפחה , בריו ק 
כשם שנשי ם מעדיפו ת להתעל ם מקיומ ה 
של האש ה האחרת . 

סופרת מצליח ה זוכר ת א ת התקופ ה 
שבה הית ה היא , האש ה האחרת : -לפג י 
עשרים שנ ה היית י מזכיר ה חתיכ ה 
וצעירה במישר ד עורכי־די ן גדו ל 
כניו־יורק. אח ד השותפים , גב ר נאה , חכ ם 
ומבוגר ממג י כ־ 20 שנה , התחי ל איתי . 
הוא סיחר ר אות י במתנו ת ובמיסעדז ת 
יוקרה. ככ ל שהתאהבת י ב ו יותר , כ ך 
שנאתי אות ה יותר . ל א יכולת י לסכו ל 
את מרא ה טכעת־הנישואי ן שלו . בסו ף 
הוא עז ב אדחה , אב ל ככ ל שהיטכח י 
להכירו כפנוי , כ ן פחת ה התלהבת י ממנו . 
גיליתי שהיית י מאוהב ת כאשליה . 

אשליה הי א מלת־מפת ח אצ ל האש ה 


מכסחת כאהב ה 


(המשך מעם ׳ 15 ) 

ושל מפברק י מיכתבי ס סתם . מיקרי ם 
מיוחדים ווכי ם אפיל ו לתגוב ה בעיתון , 
כמו האי ש שכתב : שמ י כ ר וכ ך וי ש ל י 
אכר־מיו ענק . הא ם ז ו בעיית ? דניאל ה 
פירסמה א ת שמ ו וענתה : ע ר עכ׳עי ו 
דיו"/ ל ך כשיד. , כ י א ף אח ד ל א יד ע 
שיש ל ך אכדיטי / ע3 ^ עכשי ו בדל ס 
יליעיכ זא* ו סקיו ה שנסתר ה הבע*ד 1 
שלך. אח ר צתב ז אנ י מזיי ן א ת אישת י  42 
מעמים בלילה . מ ה לעשוח ז דניאלה : 


כאמת מ ה לעשות ? המקסימו ם שאנ י 
שמעתי עלי ו הו א 38 . הרב־שג ל נשא ר 
ללא מענ ה מודפס . 

אישה את ת כתבה : אנ י כ ת  23 וככ ר 
ארבעה חורשי ם או ו ל י מחזו ר חורש י 
והבטן של י מתנפחת . מ ה זא ת אומרת ? 
דניאלה: זא ת אלע ד מ שאי / ל ך ע ד 
לעשות בדיי ס ולב ן ר,הלס ת לבתו ב 
מכתב מעתי ק ז<דפי * אות י ככד , וזד , 
די סגעי ל עזגידל , כ י גזל ת סקו ס 
עעישדו, שבאמ ת סחב ה לתשוב ה 
לבע״השלו", 

מהתשובה הזו , תוד ה ג ם דניאלה , 


נודף ניחו ח קלי ל ש ל התחסדות . אחר י 
ככלות הכל , א ף אח ד ל א הכרי ח אות ה 
להכניס א ת המיכת ב הז ה לעיתון . 

אבל מיקר ה הבט ן ר&חנפחח , מרגי ם 
את שכי ל הזה ב שב ו צריכ ה היקר ה 
להלך: מח ר שאמו ר לענו ת ע ל כעיו ת 
של ארבע ה קוראי ם כשבוע , כל י לשעמ ם 
את שא ר ארבעי ם הקוראי ם ש ל העיתון . 
אז אול י באות ו שבו ע נשאר ה.מיואשת " 
אחרת ע ם -שערו ת מסבי ב לפטמות " 
ש.מעריצה ע ד מוו ת א ת יגא ל כש ף בל י 
תשובה, אב ל כולנ ו צחקנ ו מההי א ע ם 
הבטן. 


תשובותיה ש ל דניאל ה היקר ה זוכו ת 
הרבה פעמי ם לתשובו ת משלהן . פע ם 
הציעה למישהו , של א מצלי ח לרב ר ע ם 
בחורות לשתו ת בו ם ביר ה לפני . תי ד 
ימים אחדי ם הונ ח ע ל שולחנ ה מיכת ב 
זועם מהאגוד ה למילחמ ה באלכוהוליזם . 
לבחורה ששאל ה א ם אפש ר לשמו ר ע ל 
הבתולים ובכ ל זא ת להיכנ ס להריון , 
הציעה להיזה ר מאור , כ י מהפע ם 
האחרונה שז ה קדה , ל א יצ א שו ם דב ר 
טוב ליהודים . הסבסולו ג עמ י שק ר מיה ר 
לתקן לדניאל ה א ח הטעות , תו ך שהו א 
מעדכן אות ה לגב י מיקרי ם אחרינ ו 
שאירעו-אחר י הספירה״ , . 

הרבה פעמי ם מקפל ת דניאל ה 
מיכתכים מקוראי ם רתיים , שבכל ל ל א 
תושבים שהי א יקרה . אח ת התשובו ת 


צלע אח ת לפחו ת 
במשולש הנצח י ו0ןן ן 
אופי י בעב ו היחו , 
האשה האחו ת  101 
תלותית. אומללה . ת ו 
היא חזקה , אעות־ןןח ן 
יוצרת א ת המשוווו ו 
בבחירה מפונח ח • 
ובכדזאת מצב ה 
האישי־חבותי ל * 
השתפר • הי א ט? , 
הרבה יוח ו מ ן הגנ ו 
הנשוי • אי ו עוונו , 
שישא אות ה א ס ייפר ד 
מאשתו, וא ס ׳נח ס ווו ו 
הקשו, תמי ד י ש ו ו 
ראן לחזור . 

מאת קיק י אולסו ן 

מיוחד ל״יריעו ת אחרונות ' 
איור; דג י קרמ ן 


האחרת. הפסיכותרפיס ט טייק ל נח י 
טוען, שאח ד היערי ם המונזייסמ י 
טיפול באש ה האחר ת הו א לומ ד 
לכך שתחגב ר ע ל האשלי ה שומ ט 
רוצה שאהוב ה יעזו ב א ת אמנ ו ו 
לשאת אות ה לאשר , נעה ־ שיח ס ז ז 
חוששת מיציר ת אינטימיו ת ומ ה 
בחרה לעצמ ה גב ר נשוי , נשי ם ול ־ 
נצמדות לנשואים , משו ם שה ן * ד 
מקירבת יתר , אחריו ת ואפיל ו( : 
ילדים. 

לדברי ברורר , צרי ך נ ם לנ ו 
באשלייה ש ל האש ה האתות , מז ר 
היחסים בינ ה לבי ן אהוב ה ממ י, ד 
ככל מערב ת חיזו ר רגילה . הי א 
עצמה שהו א אית ה כ י נישואי ו *גלד . 
ושהוא מתכוו ן לנטו ש א " * ל 
לטענתו, האש ה האחר ת סגיענוז ר 
יותר מ ן הגב ר הנשוי . א ם וז א חיי 8 
יכול לצא ת מהנישואין, ־ א ו מ י ל 
ערובה לאש ה האחר ת ב י יהאו ח 
אותה. מצ ר שנ י א ם יכה ו לנן? י 
הקשר ע ם האחרת , תסי ר י ש ל ו מ 
לחזור". 

בהתחשב בכ ל השינויי ם שהי א ? מ 
האם ג ם ביו ם סובל ת האשו ■ מ י 
בגלל מצב ה המיוחד ? כהחלט י 
אהבה אחרי ם לגב ר נשוי , עלול ה לו ■ 
השפעה קש ח ע ל אשה . נימ י 
מסתיים, מצב ה יהי ה כמע ט תמיי ן 
משל הגבר . התלו ת של ה נ'" 1 
בדרך־בלל גבוה ה יזהר ■ 

האם, למרו ת חשיכני ע 
ש-כילוי איכות י קצ ר נהנות " 
איכותי, עדי ף ע ל פנ י היעו ו 
נכלל־, יכול ה *"ז ■ליי" ? 

ממערכה ל א כי,?י1זחזי1סח ו 

המתמורדיח ע ם מ ? ב י וצר ו 
בגלל שהקריירו ת שלר־ז ׳ £י ע 
המגוונים וילדי ם מנישואי ו  22 
גוזלים מה ן א ת מרב ""י י י0? * 
שלהן, ע ר שאינ ן מעוניי ן מי ! 

3מ'שרה מלאה * אי * הננ ו 
גברים ונשי ם - מ "ב ע 
המעורב ע ם אשהאחוח^ ן 
אפילו יות ר מזה . הו א רוצ ח ש* 81 
יאהבו ויפנק ו אותו . 


מושמת הא ש ביות ר שוז ש 

,-ייסרה גיזוול ם א ת התגליח י . 


כמו רבו ת מעמיתותיה , תהת ה ג ם אנ ה 
"לדמן עמירב , מ ה מאפיי ן א ת 
הכתיבה הנשי ת • תשובת ה החלקית : 
אין ספרו ת נשית . י ש ר ק ספרים , של א 
היו יכולי ם להיכת ב על־יד י גב ר - 
זלהיפך • אנה , העול ה החדש ה 
משוודיה, צריכ ה לדעת . ספ ר חד ש 
שלה קוב ע חד־משנוטנית : ל א אש ה 
כתבה א ת התני ׳ ך • עכשי ו צרי ך 
להדביק א ת החס ר 


אנה גולדמ ן עמיר ב 


ה המיות ר כעוברה , שאש ה 
כותבת ספר ? שאל ה ז ו 
11 נשאל ה פעמי ם רבו ת במהל ך 
1■ ■ הכנ ס שהתקיי ם כירושלי ם 
לפני בחור ש וחצי , בהשתתפו ת כ־ 90 
סופרות מרחב י העולם . בשלוש ת ימ י 
מנס ניסיתי , כמ ו רבו ת מעמיתוח י 
מופרות שהגיע ו לירושלים , לאפיי ן א ת 
מתיבה הנשית . ולמע ן האמת , אנ י 
פורר, התקשיתי . 

. יכולת י להצבי ע ע ל מאפיי ן אחר , 
מאפיין המשות ף היהיר , העוב ר כחו ט 
ושני ככתיבת ן ש ל המשתתפו ת בכנס , - 
. נוש א המלחמה . סופרו ת אמריקניות , 
קנויות, ניגריות , גרמניות , אוסטרליו ת 
מזגגריות עסק ו ב ו בספריהן , תו ך שה ן 
מצניעות ע ל ההיגיו ן הגבר י העומ ד 
,מאחורי המלחמה . היגיו ן המתאי ם 
לנכרים ישראלים , גרמנים , ערכים , 
אפריקנים וצרפתים , א ך עומ ר בניגו ד 
לדייניח הנש י ש ל נשותיה ם ואימותיהם . 
דמיון שמייח ד א ת הסופרות , כולן , 
ופגיע אות ן לכתוב , אול י כד י להזהי ר 
בפני המלחמ ה הבאה , מלחמ ת העול ם 
השלישית העלול ה לפרוץ . 

חוץ מנוש א המלחמה , קש ה הי ה 
להבחין במאפיי ן כול ט ש ל הכתיב ה 
"שית, וממיל א נשאל ת השאל ה מ ה 
זח־ו רא ו  90 סופדו ת תשובות , מ ן 
המונות כעולם , לטרו ח ולבו א לשלוש ה 
ימי דיון ■ בירושלים . הא ם יתכ ן שלמרו ת 
הקביעה הזאת , שאי ן מאפייני ם מיוחדי ם 
לכתינה הנשית , וי ש לשפו ט אות ה לפ י 
הקריטריונים הרגילי ם ש ל איכו ת 
ספרותית, י ש בכ ל זא ת משה ו מיות ר 
ננתיבתן ש ל נשים ? 

הסופרת שולמי ת לפי ר הצהיר ה 
-מתיחת המס , באופ ן חד־משמעי : 
.נעמי כותבת , אנ י ל א חושב ת כאשת.. . 
אני מתכ ת כסופ ר ובאמן , והזהו ת הנשי ת 
לא נא ה ליד י ביטוי" . אל א שיומיי ם 
לאחו מכן , כאח ת הסדנאו ת כה ן ענת ה 
על שאלו ת בעניי ן סיפר ה -גי א אוני" , 
יוותר. שולמי ת לפיר , כ י א ת הנושאי ם 
לסיפרה בחר ה דווק א משו ם שהי א אשה . 

סופרת ישראלי ת אחרת , שולמי ת 
הו־אכן, טרח ה ג ם הי א להדגיש : -איננ י 
מיניטטיח, ואיננ י מאמינ ה שי ש ספרו ת 
(סיס. י ש ר ק ספרו ת טובה , וספרו ת 
סאיעה טובה." " א ך ג ם הי א ל א יכל ה 
להימנע מלהורות , כ י כהתייחסו ת א ל 


מילא 
כתב א ת 

התניך 


שאת כתב י שייקספי ר ל א כתב ה:תשה . 

י□ כעובד ה שי 90(׳ופרו ת מפורסמו ת 
מרוזני תב ל רא ו::ור ו לבוא , ולהיפג ש 
!.ירומלים, ולרו ן שלוש ה יתי1-0:כחיב ה 
הגשיוו - ג ס 1:ב ר אנ י מוצא ת תירו ש 
מעניין. 

ורכן, הא ם י ש א ו אי ן •יתו ר לכתיב ה 
הנשית? 

הסופרת האמו־יקני ח מרילי ו פו־גץ ' 

■ ענת ה ע ל כן ־  03x1 בשלילר ".•למרו ת 
* שסיפר ה - ,וזר ו 1 :ועייני ״ • ־ ל א ׳ כו ל הי ה 
להיכתב על־יר * גטי . -וזר ד נשים" , 

£ המתא ר א ת מוזטיגו ! המודעו ת הנשי ת 
כאמריקה, הי ה לח י."ן ־;"־ ל מיליונ י נשי ם 
בעולם המערבי . 

גם סופר ת אתד ת ׳׳ותשחתפ ה בכנס , 

פלורה נוופ ה <?!.׳:. ! ■•־ו■ " ל א רוא ה ייחו ד 
בכתיבה הנשית . !./כי ו ן ; ל א חסכ ה א ת 
שכט ביקורת ה מ7מי1ןו ; ;:ן־ארצה , וול ה 
שואינקה, הזוכ ה 10:1־ 11 גוב ל השנ ה 
לספרות. נוופ ה טעו ה יהנם , כ י הסופ ר 
הניגרי נות ן כיסו ־ ׳.'> ! נכו ן ומטע ה 


הספר, ל א יכו ל הקורא , ובמיות ר המבק ר 
הספרותי, להתעל ם מ ן העובד ה כ י הספ ר 
נכתב ע ל יר י אשה . 

אני כשלעצמ י מצאת י אצ ל הסופרו ת 
בארץ, כמ ו ג ם אצ ל הסופרו ת הזרו ת 
שהשתתפו בכנס , מיד ה רב ה ש ל אות ה 
שניות: כתיב ה שאיננ ה כהכר ח נשי ת 
כאופייה, א ך כוודא י של א הית ה יכול ה 
להיכתב על־יר י גכר . 

כסופרת יהודיה , פמיניסטית , עול ה 
חרשה בארץ , הכותב ת בלועזית , ניסית י 
מאז בוא י לישרא ל לתהו ת ע ל מקור ה ש ל 
השניות הזאת , ולהבי ן א ת הייחו ר הנש י 
י בכתיבת ו ש ל הסופרו ת הישראליות . ל א 
אחת נרהמר י מ ן הפח ר שמצאת י אצ ל 
הסופרות והמעוררו ת הישראליות , 
להזדהות ככותבו ת בעלו ת איפיו ן נש י 
כל שהוא . רליר , רכיקוביץ , אות ה שאלת י 
פעם, א ם.הי א מזה ה א ת עצמ ה ככותבת ■ 
שירה נשית , נרתע ה והכחיש ה זא ת ככ ל 
תוקף. -אול י אפש ר לחל ק א ת הכותבי ם 
לפי מעמדות" , אמרה , -אב ל כוודא י ל א 
על־פימין". 


בישרה לעול ם א ת ""סי■ * 
הוא ל א סוציאליסט י יל אי"/ " 
שווה בשווה • 

נפוץ כמדור ה ש ל י^ י 12 * 

בו אירח ה אומ ו בטורה ׳ * ?2^ 0 
הגאווה הגמל ה .ניוח י ע 
שנחנה ע ד ב ה ■ . 

מישתיי,^ 

1כשחיוך מתו ק < ויינברג ) אמי י 

שבנראה■ בב ל ז* * ״ 1 

ע<את*קמאן/זז/פןדפי׳י — 


בקנדה, והשניי ה ע ל הגברי ם הגרמנים , 
על מ ה שעש ו לעמ ה כמלחמו ת העולם . 
טוניקה סא ן חאמ ל רוא ה ק ו מאח ר 
וממשיר בהיגלו ן 1 ;גברי , אש ר חול ל שת י 
מלחמות עולם , ואי ן לד . ספ ק כ י הו א 
יביא ג ם למלחמ ה שלישית . 

לא מצאתי ' 039:1 . !:ירושלי ם ניסיו ן 
לומר למישהו , <: י י ש בה , בכתיב ה 
הנשית, ייחו ר וזמאפש ר שיפו ט ע ל בסי ס 
קריטריונים אחרים , מאש ר איכות . א ך 
בהחלט מצאת • בכנ ס הוכח ה ניצח ת 
לנוכחותה החרשה , ו;ג1בר ת ועול ה ש ל 
האטה בספרו ת העולמית . נוכחות , שאגב , 
מטרידה א ת מנוחת ם ש ל כמ ה גברי ם 
הרואים בכ ך תליש ה ש ל הנשי ם לתחו ם 
לא להן . 

שולמית הר־אכ ן ציינ ה בהרצאת ה 
בכנס, כ י כעינ י הל ק ממבקר י הספרות , 
הגכרים, אשמו ת הנשי ם הכותבו ת 
באשמה כפולה : -ל א ד י שה ן כותבות , 
אלא ג ם מצליחות.. " ל א נדמ ו הר י רבדי ה 
שלי שולמי ת הר־אכן , והנ ה מצאת י 


וידיעות אחרונו ת 


יוסי שלישי , ער ב מ ג השמעות* 'ו י , 


.?ער ב ח ג השבועות , ה׳בסיו ן תשמ׳י ז " 61987* * ־ ' י•1 • 

זי; נ ז 


״ ס > ג , , 


מרילץ פרנץ'.נב ר ל א הי ה 
יכול לכתו ב א ת "חד ר נשים" . 
(צילום: זו ם 77 ) 


היו כותבות , כגו ן עמלי ה 
כהנא־כרמון, שהי ו מוכנות , לאח ר שיח ה 
אחכה, להורות , כ י י ש ככתיבת ן יסורו ת 
נשיים ייחודיים . מרו ב הכותבות , באר ץ 
קשה מאו ד להסי ר א ת הקליפו ת 
הישראליות והציוניות , ולהגי ע לגרעי ן 
נשמתן הנשית . כאש ר היית י מגיע ה אית ן 
לגרעין הזה , ומנסר , להבי ן יות ר א ת 
הנושאים הנשיי ם ביצירתן , ה ן הי ו 
מתביישות בכך , ומתעקשו ת משו ם מ ה 
לראות בכ ך חולש ה ול א עוצמה , כפ י 
שאני רוא ה זאת . 

בימים אל ה סיימת י לכתו ב ספר , 
שיראה כקרו ב או ר באר ץ הולדת י 
שוודיה. הספ ר ד ן באופיי ן ש ל הנשי ם 
המפורסמות בתנ״ך , מנקוד ת מב ט 
פמיניסטית. תרומת ו היתיר ה ש ל הספ ר 
לשאלה המדעי ת הנחלה , מ י כת ב א ת 
התנ״ר, תהי ה כנרא ה ר ק בקביע ה 
החר־משמעית; מ י ל א כת ב א ת התנ״ר . 
לא אש ה כתב ה א ת א ת התנ״ך ! 

מפר הספרי ם הו א ספ ר ב ו מופיע ה 
האשה, ר ק כאש ר לגב ר י ש ב ה צור ך 
בחפקיר ש ל א ם א ו רעיה . י ש בו , בספ ר 
זזרכה תיאורי ם נפלאי ם ש ל יחס י א ב 
ובנו, א ך כמע ט אי ן למצו א ב ו תיאו ר 
יחסיה ש ל א ם ובתה . זה ו ספר , שב ו 
הנשים ל א נולדו ת כדר ך שנולדי ם 
הגברים. אי ן לה ן שושלו ת יוחסי ן 
משפחתיות, ואי ן אחכו ר ש ל מקו ם 
לידתן, וא ם ל א ר י בכך , הר י א ץ כמע ט 
בחנ״ך איזכו ר למות ן ש ל נשים , א ו 
למקום קבורתן . אחר י שאש ה מסיימ ת א ת 
תסקירה, בררר־כל ל התפקי ד ש ל ליר ת 
:הבן הזכר , הי א נעלמת , פשו ט נמוג ה בי ן 
רפיו ש ל ספ ר הספרים . 

אני יורע ת שאי ן בכ ך חידו ש גדול , 

חרי כמע ט כ ל הספרי ם שנכתב ו לפנ י 
החדר ולאחרי ו נכתב ו על־יר י גברים , 
על הגברים , ולמע ן הגברים . אל א 
שבמאה השני ם האחרונו ת החל ו ג ם 
הגשים ■לכתו ב ספרים , וא ל יהי ה הדב ר 
קל בעיניכם . תופע ת הכתיב ה הנשי ת 
היא חדש ה בעולמנו , ול א בחינ ם כותב ת 
- וירג׳יני ה ןולף.ב י העובד ה שאי ן לח . 
לאשה חד ר משל ה לכתוב . בו , הי א הסיב ה 
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אנה נולדמן־עמירב . 

כותבת המאמר , השתתפ ה 
בכנס הסופרו ת שנער ך היחש ־ 
לים כנציג ת שווריה . הי א יהו - 
דיה, עול ה חדש ה המתגורר ת 
זה שמונ ה שני ם כארץ . הי א פי ־ 
רסמה בשוודי ה שני ־ ספרי ם 
בנושאים הקשורי ם לנשים . כי - 
מים אל ה סיימ ה כתוה ת סמ ר 
נוסף, שייצ א כקרו ב לאו ר בש - 
וודיה, בש ם -נשי ם □תנ״ו" . 
במאמרים שפירסמ ה בארצה , 
ובפעילות ציבורי ת שם , עשת ה 
למען קירו ם מעמד ה ש ל הא ־ 
שה. הי א נשוא ה לישראלי , תי ה 
בירושלים, ומשמש ת כא ן ככת - 
בת הררי ו השוודי . 


לאשה הניגרית . בכתיבת ה שלה , וה ן 
ככתיבתן ש ל נשי ם אמריקניו ת אחרות , 
יש ניסיו ן להצבי ע ע ל ההירררח ת שתל ה 
בסעמרה ש ל האש ת האפריקנית , 
היררררות שהחלה , אגב , ע ם בוא ו ש ל 
האדם הלב ן ליבש ת השחורה . לפג י כן , 
טוענת נווסה , הי ה מעמד ה ש ל האש ח 
בחברה ר״שיבטי ת גבו ה הרב ה יותר . 

גם הסופר ת האנגלי ה אוו ה פייגי ש 
לא עסק ה בשאלה , הא ם י ש א ו אי ן 
כתיבה נשית . הי א פשו ט סיפר ה ע ל 
הרומן שכתב ה ע ל אל ף.שנותי ה ש ל 
בריטניה. רומ ן ממנ ו נור ע לרבבו ת 
קוראיה בבריטניח , כ י ההיסטורי ה ש ל 
ארצם הי א ל א ר ק ש ל גיבורי ם שנלחמ ו 
במלחמות, אל א ג ם ש ל מילרו ת שעזר ו 
בכל וו ו ורו ו לר״בי א ילדי ם לעולם . 

וכך על ו בכנ ס ע ל הבמה , בז ו אח ר זו , 
סופרות ממקומו ת שוני ם עולם , וסיפר ו 
על ספריה ן ־ ספרי ם הנותני ם.ביטו י 
למציאות הנצפי ת כעיני ה ש ל אשה . 
ככתיבתן(נ ל המלחמ ה נשאו1 . ג׳ ו קוגבה י 
קנויה ממוצ א יפני , ומיניק ה סא ן פאמ ל 
מבלגיה, א ת מש א תקיטרו ג הקשר , מג ד 
הגברים. הראשןצ ה נג ד הגברי ם הקנדים * 
על מו ז שעש ו לבנ י עמ ה.במחנו ת הריכוז . 


בעיתון זר " א ת מאטו ו ש ל יות ם ראובני , 
(*זמנים מוררנים״ * 13.4.87) , שופ ך א ש 
וגופרית ע ל עצ ם קיומ ו ש ל כנ ס סופרות . 
איר העז ו אות ן נשי ם להתכנ ס מבל י 
להזמין.אפיל ו סופ ר אח ד לכינוסן ? 
וממשיך אות ו עחונאי , שכ ל מאמר ו רצו ף 
טעויות וריעו ת קדומו ת להתייפח : 

כאילו אי ן בכל ל סופרים , וכ ל 
הספרות דיי א ש ל נשים" . 

אוחו ראובג י הו א א ב טיפו ס ש ל 
השוכניסס הגברי , שמוכ ן לראו ת א ת 
האשה ר ק במקומ ה הטבעי , המטב ח א ו 
המיטה. א ם תצ א מש ם א ל חד ר משלה , 
ותתחיל ג ם לכתוב , אנ א אנ ו'הגברי ם 
באים... 

ג□ פרופסו ר אלי ם שלוי , שהית ח 
היוזמת וחרו ת המי ה בכנ ס הסופרות , ל א 
התיימרה בסוס ו להוכי ח כ י י ש ספרו ת 
נשית, . א ך הגריר ה נכו ן א ת .תתוסע ה 
-שיש דכ ר הנקר א קו ל נש י כספרות, . 

י אנ י עצמ י.•רוא ת בכנ ס צע ר חשו ב 
קרימה במאב ק המתנה ל באר ץ לשוויו ן 
זכויותיה ש ל האשה , להכר ה.ההולכ ת 
וגוברת, כ י אפש ר וצרי ך לראו ת .א ת 
העולם וא ת המציאו ת הישראלית *'ג ם 
מבער לעיני ה ש ל האש ת 


יריעות אחרווו ת 
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ג□ באופנ ה שמוד ה לצב ע הלב ן פינ ה 
חמה באג ף הנצת . בניגו ד לצבעי ם אחרי ם 
שיוצאים ונכנסי ם א ל האוסג ה וממנה , 
לבן הו א לנצח . 

קיץ 87 ׳ מוכי ח שע ל א ף קביעות ו 
האופנתית, הו א אינ ו חד ל להתחרש . אצ ל 


8■! ב ן ו ה ל א ס ך כ ל צבע י 
₪ הספקטרו ם בלבר . הו א ל א ר ק 

^ מרכי ב בתגלי ת המדעית , 
^ שהאיצ ה א ת התפתחו ת הור ם 
האימסרסיוניסטי באמנות . לב ך ז ה ג ס 
אווירה. 


מימיו: חליפ ת מכב ס 
עם בלייז ר במרא ה 
ספורטיבי־אלגנטי. 
("מיף׳"). (צילום : מולה ) 
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משמאל: מרא ה 1 
עם פסי ם וכפתו י 
(מוניקה דוד , "ק ל 


לבן ז ה ג ם 
עצב,נוסט 
• בקי ץ  87 
לציור ש ל י 
הצבעים נ < 
ויוצאים מ 
נשאר לנ צ 

מאת נורי ת . בת־י ז 


הנב. ־מעיכ ת "מ ס ״״״ ■ 

2צצצג7-; •:3צ3ג9£^ ; וז^-^י־ •'.?ולי"גר. ר 

יחבה ועניב ת פיפ ר אדומה . 


בקולנוע, סדיני ם לבני ם המגיני ם ע ל 
הריהוט מאב ק בע ת שהריירי ם נעדרי ם 
מביתם - די ם מוליכי־חחושו ת עצב , 
פרירה, ניתוק . לב ן הו א ג ם נוסטלגיה : 
געגועים לרומנטיק ה שאול י חלפ ה 
מהעולם. כמ ו ו ו שמטיס ה אות ך בסר ט 
.זברוגות מאפריקה" . ז ו המוקרנ ת 
מתילבושות בלב ך וב י ששיחור ו כמהו ה 
ב״הכיטח*׳ א ת תל־אבי ב הקטנ ה ש ל 
שנות ה־0ני . 

^ לעומ ת ואת , באביב , במסיב ת 
כלולות, מסד ה הלב ן אוויר ת התחדשות , 
רעננות, חגיגיות . תחוש ה ש ל כ ל 
ההתחלות. 

משוררים מדברי ם ע ל לב ן במונחי ם 
של -רעמי ם ש ל שתיק ה לבנה׳ *(אליוכ ט 
בראונינג 1806־1861) ; ש ל -ור ד לכן ■ 
הנושם אהבה " (ג׳י ז או׳רייל י 
1844־1890); ש ל -הזוה ר הלב ן ש ל 
הנצח" המוכת ם ביר י ססגוניו ת החיי ם 
(פרסי של י 1822-1792), : ז ■ 


גרעה אוברוו ן הו א נשז ר פאייטי ם ורקמ ת 
חרוזים. לוב ש פנ י שימל ת סירנה . יפ ה 
לכלולות א ו לער ב גדו ל אחר . ב-מיף " 
השתחל הצב ע הצחו ר לחליפת־מיכנ ם 
מתוייטת, קלאסית , ייצוגיו ת ואיל ו אצ ל 
*לירית כאסאח" , הספרי ת החונכ ת בימי ם 
אלה קו־אוסג ח הד ש - צ ץ הלב ן בב ר 
גאזה ש ל תחבושות . במי ן בג ר שנכר ך 
מעל מימט י צינו ר שקופים . 

ב-יופי־דו״ - הלב ן משמ ש רק ע 
לציור ש ל סיקאס ו המודפ ס ע ל הגב . 
ב-אימאג" מתסיס ה אות ו עגיבת־פרס ר 
ארומה. ב-מוררה ' ש ל אורנ ה אל־עמ י 
הוא משול ב ע ם קרם . ב-סריג י אד " " ע ם 
אסור דיח י בפסים , 

אופנת הספור ט הצעיר ה ל א מוחזר ת 
עליו. אצ ל -קסטר ו מורל " הלנ ו הו א חל ק 
ממראה המלח . הול ך ע ם חולצ ת טריק ו 
מפוספסת. ב״טוסר ' ־ טסי ם עלי ו 
מטוסים*:■ ׳ מכוניות * ואופניי ם 
באחנדירוק־שנזור. 


מימין: ב ד גז ה שק1 ף 
\ בעטיפ ה חופשית , 

•ו(לידי ה כאסאת) . (צילום : פרומ ה מרקוביץ) . 


ו 


י״יון מטופ ש על ה ברעת י בער ב אביב , ביו ם ראשו ן ה־ 24 במאי . ללכ ת 
לאכול בעכו . עכ ו אינ ה עיר . הי א תפאורה . כאש ר י ש שחקני ם וי ש קהל , 
ותפאורה מתחיל ה לנשו ם ונעשי ת רומ ה לחיים . בער ב אביב , לל א 
דיירים עב ו הי א תפאור ה מתה . חושך . חוש ך ע ל החומות , חוש ך בקמרונ י 
השווקים. שיממ ת אר ם ברחובו ת ובכיכרות . הסימטאו ת היפו ת ריקות , 

* 1ימ ה עצו ב להיו ת עי ר שאי ן ל ה חיי ם מש ל עצמה . שר ק כאש ר החו ץ 
נודר אליה , הי א מתעורר ת לחיים . מיסער ת מונט ה קארלו . יוקרתית , 
יקרה כא ן בער ב אבי ב גילית י חו ק חדש . כאש ר י ש ארבע ה מלצרי ם ור ק 
לקוח אח ד במיסערה , אי ש ל א ימה ר אל-יו . אב ל א ם י ש מא ה לקוחו ת 
ומלצר אחר , הו א יטו ס כנש ר וירו ץ כצב י ויעבור , וואלל ה יעבוד . 

המזה שקיבלת י הית ה חומו ס שטעמ ו טע ם קופסה , וליד ו כרו ב אדו ם 
במיונז. לפחו ת יכל ו ל א לקרו א לבלי ל הדלי ל הז ה בש ם ערב י כ ה מחייב . 
ואסוציאציה ש ל מז ה הי א  30 צלחות , שאח ת נפלא ה מהשנייה . נו , טוב . 
עכו לאשכנזי ם כשאי ן תיירים . ביקשת י גרי ל מעורב . אנ י נשב ע בפנ י 
עצמי, שג ם בחלומ י הרע , ל א היית י מאמין , שבי ן שישלי ק הכב ש והקבאב , 
ישיט) ל י ג ם נת ח תרנגו ל הור ו זו ל הגריל . אכ ל כן . ה ם שמו . אחר-כ ך 
הניאו סחל ב קר . ש ל קופסה . שילמת י  31 שק ל וברחתי . 
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לאחר התלבטו ת וחילוק י ריעו ת להעני ק לש ח 
חריפים, תתי ר התנוע ה הקונסרבטיבי ת כ ה רישמית . ! 
לנשים לשמ ש חזניות . למרו ת ההחל ־ שני ם ארוכו ו 
טח, ישנ ם ערי ץ ויכוחי ם סוערי ם בקהי ־ לתלמידו ת ו 
לייה כארה״ב . בפע ם הראשונ ה בתול ־ לתלמידים , 
רות התנוע ה קיבל ו שח י מסיימו ת לימודי ם ממ ע 
המכון־לחזנות כבית־המידר ש לרבני ם הר ב רוב ל 
קונרסבטיביים, תעורות־הסמכ ה לתם ־ למען־היהדו ו 
קיר חזניות . הסתייגות . 

המחסור החמו ר ברבני ם בבתי־הכנ ־ שד־׳ ר שור ש 
סת ש ל התנועה , הבי א לכ ך שלנשי ם הליברליות . 
הותר לשמ ש כרב . אכ ל ההחלט ה לה ־ נמשכו ת בק : 
תיר לה ן לשמ ש חזניות , נתקבל ה כקו ־ ששאל ת ד,ס ב 
שיי יות ר מההס ב 

לפני  12 שנ ה הוחל ט בוועד ת הח ד הילבתי ת מ י 
קים והנחזלי ם ש ל התנועה , ב י כ ל ר ב בו ר חשו ב י 
קונסרבטיבי יוכ ל להכרי ע כשאל ה ז ו שהו א תפקי ו 
בקהילתו בהתא ם לשיקו ל דעתו . התוצ ־ רו ת אי־הוז ס 
אה היתד. , שר ק נשי ם בוררו ת הועסק ו  4,000 המי ש 
על־ידי בתי־הכגס ת הקונסרבטיביי ם שתייכותל א 
כהזניות. ד״ ר שו ר 

אחר מגדול י ההלכה , הר ב יוא ל רו ט . ש ה ר ק מיי ? 
ססק, שנשי ם שמקבלו ת ע ל עצמ ן עו ל הר ב יוא ל ר 
מצוות רוגמ ת טלית , תפילי ן ושלו ש התלמידו ת 
תפילות בציבו ר ביום , כשירו ת לרבנו ת שצוייג ו כפ ס 
וגס לחזנות . הרו ב ד, נ 

לפני שבועו ת אתרי ם הכרי ז נגי ד תומ ך בהחל י 
בית־המיררש לדבנים־קונסרכטיבים , 
ד״ר איסמא ר שורש , כ י המוס ד החלי ט 

ו 


להעניק לשת י תלמידו ת תעודת־הסנ ד 
כה רישמית . כ ך הוש ם ק ץ לאפלי ה ש ל 
שנים ארוכות . ע ר כ ה נהו ג הי ה לת ת 
לתלמידות תוא ר נמו ך יות ר מאש ר 
לתלמידים, למרו ת שהשלימ ו אות ם 
לימודים ממש . , 

הרב רונל ד פריים , מנה ל האיגוד ־ 
למען־היהדות־ד״קונסרבטיבית, הבי ע 
הסתייגות. לדבריו , האיגו ד קיוו ה 
שדי׳ר שור ש יא ט א ת קצ ב הרפורמו ת 
הליברליות. כמקו ם ז ה "הרפורמו ת 
נמשכות בקצ ב הדחפור,׳ . פריי ם טוע ן 
ששאלת הסמכ ת נשי ם לחזניות , חמור ה 
יותר מההסמכ ה לתפקי ד רב . מבחינ ה 
הילבתית מילו י תפקי ר ש ל שליח־צי ־ 
בור חשו ב יות ר מתפקי ד ש ל מורה , 
שהוא תפקיר ו העיקר י ש ל הרב" . לס ־ 
רות אי־ההסכמ ה ל א יפרש ו מהתנוע ה 
4,000 המישסחו ת הקונסרבטיביו ת המ - 
שתייכות לאיגו ד בארה״ ב ובקנדה . 

ד״ר שור ש טוע ן כ י ההחלט ה התר * 

שה ר ק מיישמ ת א ת פס ק ההלכ ה ש ל 
הרב יוא ל רוט , לדברי ו ממלאו ת שת י 
התלמידות שהוסמכ ו אח ר התנאי ם 
שצוייגו כפס ק ההלכה . 

הרוב המכרי ע ש ל הקונסרבטיבי ם 
תומך בהחלטה . 

איילה זמרת * 


הוא ק ס וא ז 3 אות , 


פשסות קלאסית , ז ה הק ו ש ל ארס , 
מעצב אמריקגי , בבג ר הי ם שבתצלום . 
ממש משובב־נפ ש להתבונ ן בגו ף כו ה 
חטוב, של א משפרי ץ א ח עצמ ו החוצה , 
אלא מבלי ט א ת הקימורי ם בתו ך 
חיתוך־ירכיים מתון , ע ם רצועו ת רחבו ת 
מצטלבות ע ל הכתפיי ם והג ב(מ ה יהי ה 
על השיזוף?) , הממשיכו ת פתודתזי ת 
בצורת וי . אב ל מ ה שהכ י מעניי ן - סר ט 
לדוגמנית ־ ה ם האבזרי ם המשגעי ם 
לשיער ולאמות־הידיים . תכשיטי ם 
לתצוגות־אופנה, שר ק יפהפיו ת ברמ ה 
כזו, מעיזו ת לענו ר ג ם מחו ץ למסלול . 

תמר איילי ! 
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היינו ביח ר כמ ה חורשים , ופתאו ם הו א ק ם 
ועזב. אנ י עדיי ן אותכ ח אות ו וסובלת . י ש ל ך 
איזו תרופה ? 


כן. קוראי ם לד , זמן . בול ם משתמשי ם ב ה 
ולרוב הי א מאו ד עוזרת . 

גם סס /עוז ר 

הבעיה של י הי א שאג י מאו ר מזיעה , וי ש ל י 
בתמים גדולי ם מח ת לבי ת השחי . הא ם י ש ל ר 
איזועןיה? 

. ע*7 * ה 

הזטת־יתד הי א בעי ה רפואית , ואול י כדא י 
שתשאלי רופ א ׳ט ח לעשות . בינתיי ם 
השתמשי בדיאודורנט . במ ה פעמי ם ביום . 
אגב, י ש חיו ם ג ם מכו ן דיאודורנט , ואול י ו. ם 
הוא יעזו ר קצת . •'; ־ ; ; . 


איך• סתחילים ? 


אני מאו ד רוצ ה להתחי ל לכתו ב בע״וו • אי ך 
עושים א ת זח . אי ך א ת התחלת ז כתב י ל י 
ואולי ז ה יעזור ? 

אי*לה בה ן 

יום אח ד בבוק ר ישבת י כמיטב ה של* ־ 
וקדאתי ספר . פתאו ם *נילצ ל הטלפון , 
ועורכת "זמני ם מורניים " חית ה ע ל הקו . די א 
ביקשה שאבו א אלי ה לפגישה . הלכת י 
ותיראי מ ה שיצ א מזה . עז ר לך ? 


עד״ן רווק ה 


אני ב ת  30 ועדיי ן רווקה . חשבת י שלעול ם ל א 
אמצא מישהו . שאוהב . עכשי ו מצאת י אותו . 
יפה־חואר, אינטליגנטי , משביל , רציני , מבוס ם 
כספית. נו , א ז מ ה הבעיה ?.האגוצנטריות . הו א 
תושב ע ל עצמו , .אוהב ת א ת עצמו , חא ג 
לעצמו, מסתכ ל ע ל עצמו׳ושו ב הכ ל מהתחלה . 
האם לנסו ת לשנו ת אותו , א ו להרי ם ידיים ? 

הסתלבטהמתל׳אביב 


את מאמינ ה שאפש ר לשנו ת גברי ם 
מבוגרים? אנ י לא . התשוב ה פשוט ה מאוך , 
לדעתי. א ס א ת טיפו ס שצרי ך תשומת־ל ב 
רבה. סיגוקיט , והתחשבו ת ב ל הזמן , תש ב חי י 
אותו. מצ ר שני , א ם א ת טים־טיס ה 
אגוצנטרית ועסוק ה בעצמך , ז ה דווק א יבו ל 
להצליח. חי י אית י במ ה ועדשים , ותירא י אי ך 
זד, הולך . 

שערות שיורדו ת 

מהי הוצא ת שערו ת לצמיתות , וכמ ה זמ ן ז ה 
מחזיק? 

הללתדעיח 

הורדת שערו ת לצמיתו ת זא ת אומר ת למ ל 
הזמן. אול י י ש ל ך מוש ג כמ ה עול ה 
טסמיק־בעשרח? 

אץ העו וסד / עדע״/ז / 

לכל המבקשי ם תשוכ ח פרטי ת שתישל ח 
לביתם! אנ י מצטערת , אכ ל אי־אפשר . א ם 
אענה לכ ל אח ד מכ ם הביתה , מ ה יישא ר:ל י 
כרי לפרס ם בעיתון ? אכ ל אנ י תמי ר.מוכנ ה 
■לענות, בל י לנקו ב כש ם האמית י שלכם . א ו מ ה 
׳הבעיה? • ׳ 

ו...**■*.- -<-*<-- * 1 


יום שלישי , ער ב ח ג השבועות , ה ׳ בסיוו׳חשמ״ ז -  2.6.1987 


ידיעות אוזרמו ת 
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20 שנו ת 
שכר־דירה 


הממשלה הפשיר ה א ת מחיר י 
שכר הדירה . עו ר הוכח ה שהעול ם ל א 
שייך בשו ם אופ ן לצעירים . להל ן 
סיפורו ש ל כן־פור ת יוסף . 

ער הצב א ג ר אצ ל ההורים , כיכס ו 
לו, בישל ו לו , דאג ו מת י הו א חוז ר 
הביתה. יל ד טוב . אחר־כ ך התגיי ס 
לצבא, שלו ש שני ם למ ד לקב ל 
החלטות, להתמודד , לכב ס לעצמ ו 
את התחתונים . יצ א גבר . 

רקה אחר י מסיב ת השיחרו ר רצ ו 
הוריו להקטי ן אות ו בחזרה , סינדרו ם 
עליזה באר ץ המראות , מלא י כוונו ת 
טובות, התחיל ו לדאו ג ל ו מהתחלה . 
מתי תלך ? מת י את ה חוזר ? הלכ ת 
כבר למס־הכנסה ? אב א רוצ ה 
שתעזור לו ז למ ה את ה ל א מדב ר 
איתנו? ביו ם שיש י כול ם יושבי ם לי ד 
השולחן! מצא ת עבורה ? למ ה את ה 
עובר כל־כ ך קשה ? לאט־לאט ׳ 
מאיפה החבר ה הזא ת שלך ? אי ך 
נותנים ל ה בבי ת לישו ן ע ם גב ר זר ? 


.׳■// 

'1. 


כשהבן יקי ר לכ ם ל א מסתפ ק עו ד במיט ת התינו ק 
שלו ורוצ ה מיטת־נוער , י ש חש ש רצע י של א יסתפ ק 
במיטה הרגיל ה שאנ ו מכירי ם ושעול ה כמ ה מאו ת 
שקלים בלבד . מ ה שמוצ ע ל ו מז ה ימי ם אחרי ם הי א 
מיטת־נוער, מעוצכ ה על־ס י רג ם ש ל מכונית־מירו ץ 
ונושאת א ת שמ ו ש ל אל ן פרוסט , אלו ף העול ם 
במירוצי הגרנר־פר י בשני ם 85' , 86׳ . 

הברת -מר ט רהיטים ־ מייבא ת א ת המיטו : מצרפת . 

היא עול ה לצרכ ו  1980 ש״ח . 

שחור הו א יפ ה 

כליט שחורי ם ה ם תמי ד כלי ם מרשימים . הברו ג 
"לפיד" המייצר ת כל י קרמיקה , עוש ה כאחרונ ה 


מאמצינו גדולי ם לעצ ב כלי ם מודרניי ם ומעניינים , 
שיתחרו במבו ל הכלי ם המיובאי ם ארצה . 

סיררוג כלי ם שחור ה שחלק ה כב ר יצ א למדפי ם 
בערב ח ג הפס ח וחלק ה יוצ א עת ה בהררגה , זכת ה 
לביקורות נלהבו ת והכלי ם נחטפו . 

מדובר בכלי ם "מ ן התנו ר לשולחן" , כלומר , 
שנועדו לאפייה . הפיתו ח האחרון ־ ש ל כלי ם אל ה הו א 
כן־ המצופ ה זה ב ( 24 קאראט ! ומתאי ם לתבני ת 
מוארכת לבשר , א ו לתוספות . א ם את ם מחבור ת 
המיקרו־גל, הכניס ו לתוכ ו א ת הכל י וא ת הכ ן תשאיר ו 
בחוץ, הו א מתכתי . 

מחירו: ע ל התכני ת ע ם הכ ן המוזה ב ־ ־  34.90 ש״ח . 


נורית אר ד 


איך את ה יש ן אית ה לי ד האחי ם 
1 שלך ? מ ה אב א של ה עושה ? איז ה מי ן 
חברים י ש לו? ׳ 

ריייייייייי 

יום שיש י בבוקר , יום־הולר ת 
עשרים ואחד . קם . קנ ה א ת כ ל 
העיתונים. צילצ ל פעם , צילצ ל 
פעמיים. אמר ו לו , ילר , צרי ך להשי ג 
את העיתוני ם בלילה . חיכ ה שבוע , 
בינתיים שא ל א ת החברים , התעניי ן 
בעדינות מת י מעכירי ם א ת הסבת א 
לבית גיל־הזהב . 

שישי הבא , בש ש בבוקר , התחי ל 
להטריר א ת בעל י הבתים , קב ע 
שלוש פגישות , הי ה מבסוט . לפגיש ה 
ראשונה איתר . מצ א א ת הכתוב ת 
אבל ל א מצ א א ת הבניין . זא ת 
אומרת הי ה ש ם בניי ן אח ר נטוש . 
בסוף על ה במדרגו ת השבורו ת 
והחשוכות, דפ ק בעדינו ת ע ל הרל ת 
המקולפת. בפני ם ישב ו ע ל כיסאו ת 
שהוצאו מרכ ב ישן , בעל י הבית . 
האמא. מור ה בדימוס , משופמ ת 
קשות, מדבר ת כל י פסיקים , ובנ ה 
השפוט, רוו ק נברוט י ב ן חמישים . 
איך הו א יור ע א ת כ ל הפרטי ם 
האלה? אמ א סיפרה . אחר־כ ך אמר ו 
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לו,  400 דולר , ריר ה חצ י מרוהטת , 1 
תגיר מה ר א ם את ה רוצ ה א ו לא . ן 
לפגישה השניי ה הגי ע מתנשף , | 
ברגע הראשו ן חש ב שהגי ע להפגנה . 
פילס דרכ ו בכו ח הזרו ע א ל הדלת , 
המיסחר התנה ל במל א המרץ . מ ה 
אתה עושה ? סטודנט . ססזתסי ס 
עושים רעש . ומ ה את ה עושה ? 
תאורן. ברהמה?!! ! בשו ם אופ ן לא . ט ; 
את עושה ? פקיר ה בסוכנו ת ניטות . 
נמכר. 

לשלישית הגי ע שפו ף משהו . 
קצת נרא ה ל ו מוז ר שיושבי ם אית ו 
במיסררון. ז ה הסלו ן הסביר ו לו , ני א 
תראה א ת הדירה . רא ה מחס ן קטן , ז ו 
חרר השינה , הסביר ו ל ו שו ב 
בקוצר־רוח. יופי . שי ש מירפסח , ז ה 
סגור, ז ה כמ ו חרר . כמה ?  450 חלו י 
התעלף. זוה י ריר ה ש ל שלוש ה וח ד 
חדרים, הסביר ו בפע ם האחרונ ה 
וטרקו אחרי ו א ת הדלת . 

כך עבר ו הימים . לבן־פור ח יוס י 
יש עצבי ם חזקים , ל א מתייא ש 
בקלות. א ת יו ם הולדת ו הארבעי ם 
חגג בריר ה החדשה . למחר ת העביר י 
אותו לאישפוז . 

עמיה ריינ ר 


מועדון קורא * 
ידיעות אחרונו ת 


בן־יהודה  69 ת״ א 
טל׳ 243274־ 03 


בשיתוף ע ם 


מציעים א ת המבח ר הגדו ל ביותר * ש ה 

טיולים מודרכי ם לחו״ ל 

★  28 מסלולי ם נבחרי ם באירופ ה ★ 6 מסלולי ם בארה״ב/קנד ה ומכסיק ו | 

★ 2 מסלולי ם למזר ח הרחו ק ^ מסלו ל מיוח ד סבי ב העול ם י 1 י 

1_ 0סלזל< ס לדזנס* * 


אירופה 


אנגליה, הולנד . צדפ ת —  10 יו □ נסדר ה 
ייאייבי •*יי•" * יונ י ־ *2 . יול י - 3 , 10 . 17 . ♦2 .  51 

אוגוסט - 21 .14 .7 ,  28 סמסמג ר ־ 4 , •23 ,1 . איקטוב ר - 7 . 

איטליה, ונוזיצריה , צדפ ת —  18 ■ו ם — (סדר ה 

????,'?!"י; יונ י -  29 ,1 5 . י1ל < -20 ,13,6 , 7 ב אוגוס ט - 

10,3 . 31 ,24 ,17 ■ ספטנונ ר - 14 ..28 .21 . איסטוב ד 5 , 


איטליה, וו*1יצר״ה . צדפת . 
הולנד. אנגלי ה —  81 יו □(סדר ה ס ! 

מאריכי יזניאת : מא י -  2 5 . •ונ י -  29 .15 יול י ־ 6 , 20 ,13 .  27 אוגוס ט - 

17 .10 .3 ■ * 31 .1 . סמבוסג י -  28 .2 1 .14 אוקטוב ר - 5 . 


איטליה. יוגוסלביה . אוסטריה . הונגריה . גרמני ה - 

20 י1 □ (סדר ה 5׳\ > 

"איי3י י*:יאיי £ *יל ' - 7 . *1 . 21 .  28 אוגוס ט - 4 , , " , " 

ספססבר- 29.8.1 אוקטוב ר _ נ ! ־ י ס ט *>.״ .  25 .18 


פולין. א01טרי ה — 1 2 יו ם וסדר ה ? ) 

חאיע-י״י״יז ; יול י - 1 . 15 , 29 . אוגוס ט - 5 . ־ 26 .1 ספטמב ר 


ספרד , פורטוג ל - 1 5 יו □(סדר ה 

תאייב* מיאה . יוג י - 21 • יול י - 3 . 19 . אוגוס ט 

30 ספטמב ר - 6 0 ; אוקטוב ר - 4  11 


שבדיה, וזרפגיה , דנמר ק — 1 3 יו ם(סדר ה 8 ״ 

י״י*יי •*"י" ־ יול י - 5 , 12 . ״ , * 2 א ״ס ס ׳ 2 9 .  23:16 


1 ארה״ ב 


(סלד השמח) . קנדה . סבסיה ! 


ארה־ב, ק1ד ה -  27 •ו ם(סיר ה 3£ע ) 
28 .14 ספטמנ ר -  18 .4 איקטונר־ _ ־ יול י ־ 3 .  31 .17 אוגוס ט - 


אךה;3ייק1דה ־ -  26 יו ם נסדר ה * 105 

ספטמבר - 1 ,7 י אוקט,ב ך _ _ 5 יול י - 13 . אוגוס ט ־ 3 , 24 . 


ארה־ב (כול ל הננולולו) , קנד ה — ~ 

28 '1 □ (סדר ה 11511 ] 

מני - 10 .  24 ■ול י -  22 אוגוס ט - " • 


ארה־ב (כול ל הונולודו) , קנד ה — 

22 •1 □ (סדר ה \־.5ע 1 

״פטיטני:איקטזכ י . ייל י - 12 .  26 אוגוס ט - 9 , " 


אהה;?י £ג,ך ה - ב 2 יו ם(סדר ה 50(1 } 

ספט0בי 9 0 ל איסטור ר - ז ייל י ־ 8 ־ ״ ■ אי"״ ״ '־ ״ 


המזרח הרחו ק 

■ 


ה!דו, נפאל , תאילנד , פיליפינים , טיוואו , יפ ן 
דדום־ק^י;אה. הווג־קו 21 - • 3 ־■ ם(סוי ה ££ ) 
אוקטובר־  15.8  29 נובמבר -5, ״ מל י - 16 . ספטמב ר ־ 1 ! 
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־*י לקבל ת חובר ת ע ם פרסי ם מלאי ם והרשמ ה ■פנ ה לסוכ ן הנסיעו ת של ך ר 
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מה כב ר יכו ל להיו ת אנוש י כ...אחורי ו ש ל טרקטו ר ישז י א ו ן י 
כ״.חלקו העליו ן ש ל מיכ ל פלאסטיק ? 5 

עם קצ ת דימיון , הדב ר אפשר י בהחלט . במיסגר ת תחרו ת 1 
שערך שבועו ן אמריקני , הגי ע ־למערכ ת אוס ף פרצופי ם מל א ן 
הבעה, עשויי ם כול ם מגרוטאות . שת י עיניים , א ף ופ ה יש , א ם ■ 
רוצים, לשק ע החשמל י וג ם למימייה ־ חיו י אניש ' £פ? י 5 
■למצוא במיתק ן חשמלי , בחלק י מתכ ת זרוקיס , בכל י לאיחסו ן ן 
גבינה, במנעו ל חלו ד ואפיל ו במכשי ר לחיצ ה ממתכת . ! 

למעלה, מימי ן ולמטה : גלגלון־הרמה ! מיכ ל סלאםטי?' ׳ . ? 

הברגוח, מכשי ר לחיצה ; מיכ ל לגבינ ה מגוררת , שק ע חשמ ל , | 
מימייה; ציר ו האחור י ש ל טרקטו ר ישן , מיכסזדניוכ י ן 
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לכך. י ש ד. " יו ם ה ־ הורה " 
סל הבטלנים , ז ו נעצ ם 
גניבה ספרותית . כלומ ר 
- השפע ה ספרותית . 
כלומר - רטיי ה ע ל 
המלה,הול ד,־הופ" , אות ו 
חישוק־פלאסשיי! ענק , 
שילדות ס ל שנו ת ר.־60 ׳ 
ושהיום ה ן ככ ר אימהו ת 
לילדות! גילגל ו מסבי ב 
למותניים, הוריד ו כמ ה 
קילוגרמים תוך־כרי , 
וגם - לעתי ם רחוקות , 
אבל ככל־זא ת ־ הזיז ו 
איזו חולי ה ממקומה . 

רקרגית מלאס־וגאם , 
לואיזה ואלנסיה , 
התמחתה בנוש א 
ההולה־הום. הי א מניע ה 
סביב גופ ה  72 חישוקי ם 
נין. שלוש ה סיבובי ם 
מלאים, ע ר שה ם 
מתפזרים במעג ל 
סביבה. ע ל הריצפה . 
מישקל כ ל ההולו ת 
הללו ניח ר - כ־ 20 ק׳׳ג . 
שלושה חורשי ם תמימי ם 
התאמנה לואיו ה ע ם 
ד,חישוקי ם הללו , ע ר 
ששברה א ת השי א 
העולמי הקורם , שעמ ר 
על  65 חישוקי ם בלבר . 
ועל ז ה כב ר נאמר , גלג ל 
אותה... 


דרורה 

שביט 


מ* י 


סבאלאס 

הקטן 


ילד שנול ד ע ם כפי ת זד״ ב בפה . 
בריסטיאן ב ן השלוש , ב ן הזקוני ם 
■האהוב ע ל סוז׳אק , הרוו ק הנצחי . 
אומנם י ש ל ו כב ר אחו ת קטנה , ב ת 
שבועות אחדים , אב ל אות ה 
אי־אפשר עדיי ן לטלט ל לכ ל מקום . 

סבאלאס לוק ת א ת הזאטו ט לכ ל 
אירוע ומקו ם ש ם הו א מבלה . 
למיטערות, למסיבו ת ואפיל ו 
לתצוגות אופנה . 

בתצלום נראי ם השניי ם בתצוג ת 
אופנה בניו־יורק . אנ א טל י ב ן ה־63 , 
מאושר מכף־רג ל ע ד קרחת , נ ו א 
את בנ ו ע ל כתפיים , כד י של א יחמי ץ 
את המראו ת ש ל ד.חיים.וזטזבים . 

דרורה שבי ט 


מישקלודו 

מורידים 

שומוי□ 


מי שחו8# ב שהרמ ת מישקא ת 
טונה ר ק לפיתו ח השו־ירי ם אצ ל ■ 
הגבר, אינ ו יור ע מ ה הו א טח . !וח י 
ההתעמלות־ המומלצ ת ביות ר פיו ס 
בארה״ב ל״הורד ת רמו ת שומנ י , 
הכולסטרול כדם , ■ולמניע ת 
טדשת־עורקים. י 

חוקרי אוניברסיט ת מער ב 
וירג׳יניה, בארה״ב , פירסמ ו מאמ ר 
שבו מימצא י ניסוי , נבדק ו אנשי ם 
שסבלו מרמו ת כגבוהו ת ש ל 
כולסטרול ■רע ״ בד ם(*1401) 1 
■שיכול לגרו ם סתימ ת בכלי־הד ם 
והתקף־לבי . ־ , 

45 גברים , גילא י 35־ 19 לל א 
נסיון ספורטיב י בעבר , נכלל ו 
כתוכניודפעילות בהרמ ת מישקלוח , 
כשהוגש הו א ע ל הרמ ת הזרועו ת 
למעלה ולמטה , ע ם מישקלות . פר ט 
לרמות גבוהו ת ש ל כולסטרול . לא . 
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היו לה ם מחלו ת אחרות . הניסו י 
מצע כמעכד ת המחק ר ש ל המכו ן 
לרפואה ולהתנהגות . : 

כתום אימוני ם יומיי ם ש ל חצ י 
שעה, תח ת פיקוח , במש ך 6 שבועות , 
ירדה בצור ה משמעותי ת רמ ת 
הכולסטרול הרע ! ועלת ה רמ ת 
הכולסטרול(.101־1) , שהו א חיוני , 
משום שהו א נחש ב כמונ ע 
טרשודעורקים. אגב , הרמ ת 
מישקלות, כספורט , אינ ה מומלצת , 
בכל גי ל ובב ל מצב , לל א התייעצו ת 
עם הרופ א המטפל . 

דבורה נמי ר 
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